All\yen?

Opiskeluhyvinvointikysely 15.2.-1.3.2023

Tama kysely ja siita saatava vastapalaute tarjoavat sinulle mahdollisuuden saada tietoa itsestasi
opiskelijana ja kehittaa omia opiskelu- ja hyvinvointitaitojasi. Koostamalla monien opiskelijoiden
vastauksista ryhmayhteenvetoja, Aalto-yliopisto ja sen koulut ja koulutusohjelmat saavat opiskelijoiden
kokemuksista palautetietoa, jonka avulla ne voivat kehittda omaa opetustaan ja ohjaustaan.

Vastaa kaikkiin tdman kyselyn kysymyksiin rehellisesti oman kokemuksesi mukaan. Kysymyksiin ei ole
hyvia tai huonoja vastauksia. Saat henkilokohtaisen vastapalautteen ja vinkkeja kehittymiseen
maaliskuun alkuun mennessa.

Kysely koostuu Helsingin yliopiston kehittamasta HowULearn-osasta seka Aalto-yliopiston
FeelWell?-kysymyksista. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 15 minuuttia.

Opiskelijoiden vastauksiin tahan kyselyyn voidaan yhdistaa opiskelijan opintorekisteritietoja sekad muita
opiskelijan Aallossa antamia opetusta ja oppimista koskevia palautteita ja kurssien suorittamiseen
liittyvia tietoja. Aalto-yliopisto on sitoutunut turvaamaan yksittaisen opiskelijan yksityisyyden kaikessa
tietojen kasittelyssa, eika yksittaisen opiskelijan tietoja seurata tai raportoida. Yksittaisen opiskelijan
tietoja saavat nahda vain kyselyn tekniset ja sisallOlliset yllapitajat. Kyselyn lopussa on mahdollisuus
antaa lupa kayttaa vastauksia tahan kyselyyn myos tieteelliseen tutkimukseen.

Kysymykset ja palautteet voit Iahettaa allwell@aalto fi

OSALLISTUMISEN VAPAAEHTOISUUS *

Taytan tdman kyselyn vapaaehtoisesti ja olen ymmartanyt, ettad vastauksiini voidaan yhdistaa opiskelijan
opintorekisteritietoja sekd muita opiskelijan Aallossa antamia opetusta ja oppimista koskevia palautteita ja kurssien
suorittamiseen liittyvia tietoja. Tiedostan myos, etta vastauksiani eivat paddse nakemaan muut kuin kyselyn tekniset ja
sisalldlliset yllapitajat, ja koulutusohjelmiin, kouluihin ja Aallolle muodostettavat raportit ovat yhteenvetoja monien
opiskelijoiden vastauksista.

O KYLLA, vastaan vapaaehtoisesti ja ymmarran miten vastaustietojani kasitellaan

O EN halua vastata kyselyyn

Oletko varma, etta et halua tehda kyselya? *

Jos vastaat nyt "En halua tehda kyselya", et voi vastata kyselyyn etka saa henkilokohtaista palautetta.

Jos haluat jatkaa kyselya, hyvaksy kayttoehdot edelliselta sivulta.


http://allwell@aalto.fi/

Jos haluat tehda kyselyn myéhempana ajankohtana, sulje selain ja avaa linkki sdhkopostiviestistd myéhemmin.

O En halua vastata kyselyyn, enka saa henkilokohtaista palautetta.

Olen suorittanut AIEMMIN alemman korkeakoulututkinnon *

O Aalto-yliopistossa nykyisessa ohjelmassa

O Aalto-yliopistossa muussa kuin nykyisessa ohjelmassa

O Muussa suomalaisessa yliopistossa

O Suomalaisessa ammattikorkeakoulussa

O Ulkomaisessa yliopistossa/korkeakoulussa

O En ole viela suorittanut loppun alempaa korkeakoulututkintoa

O Muu, mika?

Osa 1: Opiskelu ja oppiminen |

Pohdi omaa opiskeluasi ja oppimistasi ja vastaa seuraaviin vaittamiin. Ajattele tyypillisinta opintojaksoa, jolle olet
osallistunut.

Samaa mieltd Osittain samaa mielta Osittain eri mielta Eri mielta

1. Kaiken kaikkiaan olen opiskellut O O O O

systemaattisesti ja jarjestelmallisesti. *

2. Opiskellessani olen jaanyt pohtimaan O O O O

esitettyja ajatuksia ja nakokulmia.

3. Olen etsinyt huolellisesti perusteluja ja

naytt6d muodostaakseni omat O O O O

johtopaatdkseni opiskeltavista asioista. *

4. Opiskeltavat asiat ovat tuntuneet niin
monimutkaisilta, ettd minulla on ollut
vaikeuksia ymmartaa niita. *

5. Olen kayttanyt opiskeluun varaamani ajan
mahdollisimman hyvin. *

6. Olen joutunut usein toistamaan asioita yha
uudelleen oppiakseni ne. *

7. Olen laatinut opiskeluaikatauluni, jotta
pystyn suorittamaan kaikki opinnot
suunnittelemassani aikataulussa. *

8. Opiskellessani olen yrittéanyt yhdistella
uudet tiedot aikaisempiin tietoihini. *

9. Olen yrittanyt yhdistella eri kursseilla
oppimiani asioita kokonaisuuksiksi. *

O o O O O O
O o O O O O
O o O O O O
O o O O O O



Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

10. Minulla on ollut vaikeuksi*a saada O O O O

hallintaan opittavia asioita.

11. Olen nahnyt paljon vaivaa opintojeni O O O O

eteen.

12. Monet oppimani asiat ovat jaaneet

irrallisiksi, jolloin ne eivét ole linkittyneet O O O O

osaksi laajempaa kokonaisuutta. *

Osa 2: Opiskelu ja oppiminen I

Pohdi opintojasi, ja ota kantaa seuraaviin vaittamiin. Vastaa kysymyksiin sen mukaan, mika on ollut kokemuksesi
viimeksi kuluneen lukuvuoden aikana.

Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

13. Uskon parjaavani opinnoissani. * O O O O

14. Luotan siihen, etta pystyn ymmartamaan
vaikeimmatkin opiskeluihini liittyvat asiat. *

15. Olen varma, etta pystyn ymmartamaan
oman alani peruskasitteet. *

*

16. Odotan menestyvani opinnoissani.

17. Olen varma, ettd pystyn oppimaan
alallani vaadittavat taidot. *

O OO O
O OO O
O OO O
O OO O

Osa 3: Opetuksen kehittaminen
Pohdi opintojasi yleisesti ja ota kantaa seuraaviin vaittamiin.

Jérjestelyt ja rakenne

Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

18. Minulle on ollut selvéé,*mité O O O O

opintojaksoilla tulisi oppia

19. Meille opetetut asiat nayttavat olleen

oppimiselle asetettujen tavoitteiden O O O O

mukaisia. *

Osa 3: Opetuksen kehittaminen
Pohdi opintojasi yleisesti ja ota kantaa seuraaviin vaittamiin.

Opetus ja oppiminen



Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

20. Opetetut asiat ovat olleet mielekkaita. * O O O O

21. Olen saanut muilta opiskelijoilta tukea ja
apua, kun on ollut tarvetta. *

22. Suurin osa opintojaksojen sisalldista on
ollut todella kiinnostavia. *

23. Keskusteleminen muiden opiskelijoiden
kanssa on auttanut minua ymmartamaan
asioita paremmin. *

24. Olen nauttinut opiskelusta
opintojaksoilla. *

25. Olen pystynyt mielestani mukavasti
tydskentelemaan muiden opiskelijoiden
kanssa opintojaksoilla. *

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Osa 3: Opetuksen kehittaminen
Pohdi opintojasi yleisesti ja ota kantaa seuraaviin vaittamiin.

Vaatimukset, palaute ja ohjaus

Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

26. Olen saanut*riittévésti palautetta O O O O

oppimisestani.

27. Lopputenttien, harjoitusten,
kurssisuoritusten ym. vaatimukset ovat olleet
minulle selvat *

28. On ollut helppo néhda, miten annetut
tehtavat liittyvat siihen, mitd minun odotetaan
oppivan. *

29. Saamani palaute on auttanut minua
kehittamaan opiskelutapojani. *

30. Lopputentit, harjoitukset,
kurssisuoritukset ym. ovat auttaneet minua
luomaan yhteyksia opiskeltavien asioiden ja
aikaisempien tietojeni valilla. *

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

31. Opintojaksojen oppimistehtavista

saamani palaute on auttanut minua O O O O

selvittdmaan asioita, joita en ole taysin
ymmartanyt. *



Osa 4: Opiskelu ja oppiminen I

Valitse vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten kokemustasi viimeksi kuluneen lukuvuoden aikana. Vastaathan jokaiseen
kysymykseen parhaasi mukaan ja niin vilpittdmasti kuin mahdollista.

Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

32. Tunnen hukkuvani opintoihini liittyvaan

tydomaaraan. * O O O O
33. Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani
ja ajattelen usein lopettaa opiskelun. *

34. Minulla on usein riittamattdmyyden
tunteita opinnoissani. *

35. Nukun usein huonosti erilaisten
opiskeluasioiden takia. *

36. Minusta tuntuu, ettd olen menettamassa
kiinnostukseni opiskelua kohtaan. *

37. Pohdin alituiseen, onko opiskelullani
merkitysta. *

38. Murehdin opiskeluasioita paljon myos
vapaa-aikana. *

39. Ennen odotin saavani opinnoissani paljon
enemman aikaan kuin nyt. *

40. Opiskelujen paine aiheuttaa ongelmia
laheisissa ihmissuhteissani. *

O O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O O

Osa 5: Sinun arvosi ja ajankayttosi

41. Miten tarkeitad seuraavat elaman osa-alueet ovat sinulle tilla hetkella?

Hyvin tdrkedd Tarkedad Eikovintarkedd  Ei lainkaan tarkeaa
a) Opiskelu *
b) Ansiotyd / oma yritys *
c) Harrastukset / vapaa-aika *

d) Sosiaaliset suhteet *

ONOHONONO.
ONOHONONO,
ONOHONONO.
ONOHONONO.

e) Hyvinvointi *

42. Kuinka paljon panostat tilla hetkella omaa aikaasi ja omia voimavarojasi seuraaviin elaman osa-alueisiin?

Hyvin paljon Paljon En kovin paljon En lainkaan

a) Opiskelu * O O O @)



Hyvin paljon Paljon En kovin paljon En lainkaan

*

b) Ansioty0 / oma yritys

c) Harrastukset / vapaa-aika

d) Sosiaaliset suhteet *

ONOHON®)
ONOHON®)
ONOHON®)
ONOHON®)

e) Hyvinvointi *

43. Kuinka paljon seuraavat elaman osa-alueet kuormittavat sinua ja aiheuttavat sinulle stressia?

Hyvin paljon Paljon Ei kovin paljon Ei lainkaan

*

a) Opiskelu

OO

b) Ansiotyd / oma yritys *
c) Harrastukset / vapaa-aika *

d) Sosiaaliset suhteet *

*

ONOHONONO
ONOHONONO
ONOHONONO.
ONON®)

e) Hyvinvoinnin puute

Osa 6: Miten yllapidat opiskelukuntoasi

Arvioi kuinka hyvin seuraavat vaittamat kuvaavat sinua opiskelijana.

Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mielta Eri mielta

44. Jos jotain hankalaa on tiedossa, keksin
jotain muuta puuhaa * O O O O

45. Kun jokin saa minut pois tolaltani, yritan
saattaa tunteeni tasapainoon *

46. Kun minulla on todella vaikeaa, annan
itselleni tarvitsemaani huolenpitoa *

O
O
O
O

47. Kun edesséa on vaikea tehtava, minulle
kay usein niin, etta keksin jotain muuta
tekemista *

O
O
O
O

48. Yritan olla ymmartavainen ja karsivallinen
niitd ominaisuuksiani kohtaan, joista en pida

*

49. En hyvaksy omia puutteitani ja
rittAmattdomyyttani ja suhtaudun niihin
tuomitsevasti *

50. Jos edessa on vaikea tehtava, huomaan
usein, etten yrita tosissani *

51. Olen suvaitsematon ja karsimaton niita
ominaisuuksiani kohtaan, joista en pida *

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O



Samaa mieltd Osittain samaa mieltd Osittain eri mieltd Eri mielta

52. Kun tunnen oloni riittdmattdmaksi, yritan

muistuttaa itseani, ettd monet muutkin O O O O

kokevat riittamattémyyden tunteita *

53. Kun olen alakuloinen, minulla on
taipumus takertua ja kiinnittdd huomioni
kaikkeen, mika on pielessa *

54. Jos jokin alkaa opiskelussa menna
pieleen, haivyn nopeasti muualle *

55. Kun minulle tapahtuu jotakin tuskallista,
pyrin punnitsemaan tilannetta eri
nakdkulmista *

56. Kun epdonnistun jossakin minulle
tarkedssa asiassa, riittamattdmyyden tunteet
valtaavat minut *

57. Kun epdonnistun jossain minulle
tarkeassa asiassa, tunnen itseni yksinaiseksi
epaonnistumisen keskella *

58. Kun olen alakuloinen, tunnen helposti,
etta useimmat ihmiset ovat luultavasti
onnellisempia kuin mina *

59. Pyrin ndkemaan puutteeni ihmisyyteen
kuuluvana osana *

o o O O O O O
o o O O O O O
o o O O O O O
o o O O O O O

Osa 7: Ajankaytto, ryhmaan kuuluminen ja kokonaisarvio opiskeluhyvinvoinnista

60. Arvioi opiskeluusi ja ansiotyohon kayttamaasi aikaa tammi-helmikuussa 2023. Kuinka monta tuntia olet
kayttanyt keskimaarin viikossa *

0 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 yli60

a) Ohjattuun etaopiskeluun (esim.

etadluennot, etapienryhmat, etdharjoitukset, O O O O O O O O

etatentit)?

b) Ohjattuun kasvokkaiseen opiskeluun

kampuksella (esim. kasvokkaiset luennot, O O O O O O O O

pienryhmat, harjoitukset, tentit)?

c) Itsenaiseen etaopiskeluun (esim. tenttiin

lukeminen, tiedonhaku, laskunharjoitusten

teko, esseiden ja opinnaytetdiden O O O O O O O O
kirjoittaminen, itsendisesti tehtavat

harjoitustyot)?

d) Itsenaiseen opiskeluun kampuksella

(esim. tenttiin lukeminen, tiedonhaku,

laskunharjoitusten teko, esseiden ja O O O O O O O O
opinnaytetoiden kirjoittaminen, itsenaisesti

tehtavat harjoitusty6t)?



0 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 yli60

€) Ansiotyohon (esim. palkkatyd, oma yritys,
palkallinen harjoittelu)? O O O O O O O O

61. Koetko kuuluvasi johonkin, mihin tahansa, opiskeluun liittyvdan ryhmaan? (esim. vuosikurssi,
opiskelijaryhma, ainejarjesto, laitos/yksikkoé tms.) *

O En
O kyiia

O En osaa sanoa

62. Arvioi opiskeluhyvinvointisi timan hetkista tilaa *

todella huonosti  huonosti  kohtalaisesti hyvin  erinomaisesti

Voin opiskelijana O O O O O

63 A. Mita yliopisto, koulusi tai ohjelmasi voisi muuttaa opetuksessa, ohjauksessa ja palveluissa, jotta sina
voisit yliopistossa paremmin?

63 B. Mita yliopisto, koulusi tai ohjelmasi on jo tehnyt opetuksessa, ohjauksessa ja palveluissa sinun
hyvinvointisi tukemiseksi?




TUTKIMUSKAYTTO:

Lopuksi pyydamme sinua kertomaan, haluatko vastauksillasi osallistua tutkimuskayttéon. Jos sallit tutkimuskayton,
AllWell?-kyselyaineistoa ja siihen yhdistettyja opiskelijan opintorekisteritietoja sekad muita opiskelijan Aallossa antamia
opetusta ja oppimista koskevia palautteita ja kurssien suorittamiseen liittyvia tietoja voidaan luovuttaa tieteelliseen
tutkimuskayttoon laissa sdadetyin edellytyksin. Aalto-yliopisto luovuttaa AllWell?-kyselyaineiston tutkijoille vain, mikali
he sitoutuvat suojaamaan yksittaisen vastaajan yksityisyytta ja raportoimaan tuloksia muodossa, jossa yksittaista
vastaajaa ei voi tunnistaa.

Tutkimuskaytto *

O Antamiani vastauksia SAA kayttaa tutkimustarkoitukseen

(O Antamiani vastauksia EI SAA kayttaa tutkimustarkoitukseen



