
Starting Point of Wellbeing

Hyvinvoinnin ja
opiskelukyvyn
tukena matalalla
kynnyksellä



Starting Point of Wellbeing

• Voit tulla ilman ajanvarausta, 
jos haluat saada neuvontaa ja 
ohjausta hyvinvointiisi ja 
opiskelukykyyn liittyvissä
asioissa

• Lisäksi mm. Yhteisopiskelua
Zoomissa, mindfulnessia ja 
tapahtumia!

• https://into.aalto.fi/display/fiopi
sk/Starting+Point+of+Wellbein
g
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