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Starting Point of Wellbeing

¢ VOlt tUIla |Iman ajanvarausta’ Maanantai = Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai
Jos haluat saada neuvontaa ja = 2°9% 9-11 Co-

. . . e Mindfulness Studying
OhJaUSta hyVIHVOInt”SI Ja 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12
OpISkelLIkykyyn |I|ttyV|Ssa Aallon Aalion YTHS (ei Aallon Aallon
aS|O|Ssa psykologi psykologi | 8.9) psykologi  psykologi

10-12 10-12
« Lisaksi mm. Yhteisopiskelua Thesis & e
Zoomissa, mindfulnessia ja
. 13-15 13-15 13-15 13-156 13-15
tapahtu ml al opinto- opinto- opinto- Aalto- opinto-
. . . . . ohjaaja ohjaaja ohjaaja pappi ohjaaja
 https://into.aalto.fi/display/fiopi 5o 1s
sk/Starting+Point+of+Wellbein UniSport
13-15 Co-
g- Studying

Al DY


https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing

