
Yliopistojen 
valtakunnalliset 
työsuojelupäivät

26.8.2021

”Työn tekemisen muodot 
tulevaisuudessa ja miten 
huolehtia omasta jaksamisesta 
ja hyvinvoinnista” 

Tilaisuus järjestetään etänä Zoomissa.
Lämpimästi tervetuloa, nähdään ja 
kkuullaan Webinaarissa!



OHJELMA

08.45 –         Virtuaalinen tuloaula avautuu

09.00 – 9.10    Tapahtuman avaus, rehtori Ilkka Niemelä

09.15 – 9.30    Aalto-yliopisto, virtuaalikierros ja kuulumiset

09.35 – 10.00   Tiede, turvallisuus ja yhteiskunta 
               Perustieteiden korkeakoulu, professori Janne Lindqvist 
 
10.05 – 10.3010.05 – 10.30   Työn tulevaisuus? 
                Kauppakorkeakoulu, tutkimuspäällikkö Hertta Vuorenmaa

10.35 – 11.00   Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 
               Aalto-yliopisto, henkilöstöasiantuntija Ida Salin

Lounas  11-12

12.00 – 12.25   Arkiliikunnan hyödyt 
               UKK-Instituutin terveyden edistämisen tutkimuskeskuksen 
                              johtaja, professori Tommi Vasankari

12.30 – 13.15   Ryhmätyöt
               Etätyön ergonomia, työn tekemisen muodot jatkossa, 
               työsuojelun haasteet poikkeusoloissa, työn ja vapaa-ajan 
               sovittaminen, itsensä johtaminen
  
13.15 – 13.40   Ryhmätöiden yhteenveto   

KKahvitauko

14.00 – 14.25   Kampuskehitys 
               Aalto-yliopistokiinteistöt Oy, toimitusjohtaja Ville Jokela 

14.30 – 15.00   Palautuminen ja uni 
               Terveystalo työterveyshoitaja, uni- ja mindfulnessohjaaja 
               Sara Karjalainen

15.05 –        Työsuojelupäivät 2022 ja avoin kahvihuone

AjanAjantasainen ohjelma löytyy tapahtumasivulta: 
aalto.fi/fi/tapahtumat/yliopistojen-valtakunnalliset-tyosuojelupaivat-2021
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