
Yliopistopappi 
työyhteisön 
tukena
Anu Morikawa, Aalto-pappi

26.8.2021

Aalto-yliopisto



Mitä 
sinulle 
kuuluu?

• Millä fiiliksillä tähän päivään ja tematiikkaan?

• Mikä tukee sinun työssä jaksamista?

• Pohdi hetki näitä



Kohtaamisen kanavat



Aalto-pappi osana aalto-yhteisöä

• Otaniemen kampuksella työskentelee Aalto-yliopiston ja Espoon seurakuntayhtymän välisen 
yhteistyösopimuksen mukaisesti kaksi yliopistopastoria, tutummin Aalto-pappia

• Aalto-papit kohtaavat työssään sekä opiskelijoita että henkilökuntaa

• Maksuttomat palvelut kaikkien aalto-yhteisön jäsenten käytettävissä katsomukseen katsomatta



Hyvinvointityö

• Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen

• Luottamukselliset keskustelut

• Kriisityö

• Temaattinen työskentely

• Työyhteisön virkistyshetket/päivät/retket



Missä asioissa tullaan juttusille?

• Ihmissuhteet

• Työssä jaksamisen teemat

• Suruun liittyvät asiat

• Hengelliset pohdinnat

• Elämän taitekohdat ja isot muutokset

• Korona-aikaa on sävyttänyt pohdinnat elämän kaventumisesta, yksinäisyydestä, tuen tarve ja 
yhteisöllisyyden kaipuu



Pappi kampuksella ja verkossa

• Etätyö on luonut uusia haasteita ja mahdollisuuksia

• Teams –keskustelumahdollisuus on madaltanut kynnystä entisestään ottaa yhteyttä

• Keskeistä, että kampukselta löytyy oma työtila, jossa luottamukselliset keskustelut mahdollisia

• Palvelu ei diagnosoivaa

• Verkostoyhteistyön merkitys arkityön kannalta keskeinen



Yhteydenpito ja 
epävirallisten
kohtaamisten
mahdollistaminen
myös etätyöaikana



Lopuksi!

“ Hullu työtä tekee, viisas elää 
vähemmälläkin. Mutta työ se sentään on 
hauskinta elämässä – ei siitä mihinkään 
pääse.” – Minna Canth (1844-1897)


