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Perceived indoor environment and probability of abnormal indoor air exposure in
health care workplaces
Koettu sisdymparisto ja altistumisolosuhteet terveydenhuollon tydpaikoilla

Tydympariston haittatekijoiden ja niiden laajuuden tunnistamisessa tarvitaan altis-
tumisolosuhteiden arviointia. Arviointimenetelma perustuu rakennuksessa ja si-
sdymparistossa tehtyjen selvitysten tulosten luokitteluun ja sité voidaan hyddyntaa
osana tyopaikkojen tydympériston terveydellisen merkityksen arviointia.
Vaitostutkimuksessa selvitettiin altistumisolosuhteiden ja tydntekijéiden ryhmatason
oire-, olosuhdehaittakokemusten ja psykososiaalisen tydymparistokokemusten seka
terveystietojen valista yhteytta terveydenhuollon tydpaikoilla. Samalla tutkittin myds
tyontekijdiden kokemien oireiden ja olosuhdehaittojen seké psykososiaalisen tyo-
ymparistokokemuksen yleisyytta.

Tutkimuksessa todettiin, etta altistumisolosuhteet eivét ole taysin yhteydessa tydn-
tekijoiden oire-, olosuhdehaitta ja psykososiaaliseen tydympéaristokokemukseen.
Silloin, kun tiloissa esiintyy monia eri sisdilman epapuhtausléhteita ja ilmanvaihdon
puutteita, voi oireisiin ja olosuhdehaittakokemuksiin vaikuttaa monta tekijaa. Myos
muilla tekijoilla, kuten yksildllisilla ja organisaatioon liittyvilla tekijoilla voi olla vaiku-
tusta tydymparistokokemuksiin. Siksi tyd- ja sisdymparistoihin liittyvia ongelmia
tulee lahestya laaja-alaisesti ja moniammatillisesti. Tutkimus tarjoaa uutta vertailu-
aineistoa sisailmastokyselyiden tulkinnan avuksi terveydenhuollon tydpaikoille.
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