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Improved methods for assessing and reducing the health effects of poor indoor air
Kehitettyja menetelmié huonon sisailmanlaadun terveysvaikutusten arvioimiseksi ja
véahentéamiseksi

Ihmiset viettévat ison osan ajastaan sisatiloissa ja erilaiset sisdilmaongelmat ovat
yleisia suomalaisessa rakennuskannassa, niin kodeissa kuin kouluissa. Sisailma-
ongelmien taustalla voi olla lukuisia syita, joiden selvittdminen ei aina ole helppoa
eikd nopeaa.

Vaitostutkimuksen tavoitteena oli kehittdd menetelmia sisailman laadun terveysvai-
kutusten arviointiin ja testata menetelmia, joiden avulla arviointia voitaisiin parantaa.
Tutkimuksissa oli mukana seka vakavasti kosteusvaurioituneita koteja ettéa ongel-
malliseksi ja ei ongelmalliseksi koettuja koulurakennuksia.

Tutkimuksessa havaittiin, etta lisdéntyneelld mikrobikasvulla rakenteissa oli yhteytta
erityisesti aikuisten heikentyneeseen koettuun terveyteen seké hengitystie- ja yleis-
oireiden lisdantymiseen. Kehitetyn online-kyselylomakkeen avulla voidaan kerata
suuri maara reaaliaikaista tietoa niin oireilusta kuin koetuista siséilmahaitoista.
Tavanomaiset sisdilmatutkimukset eivat tuoneet esiin eroja koulujen valilla, mutta
ilmanvaihtokoneen poistosuodattimesta otettu mikrobindyte erotteli koulurakennuk-
sia paremmin, tosin yksittaisen indikaattorilajin osalta. Sisdilman haitallisuuteen
tasta ei voida kuitenkaan vetaa suoria johtopaatoksia. Lisaksi suhteellisen pienilla
paine-eromuutoksilla voi olla vaikutusta seka mitattavaan etta koettuun siséilman
laatuun. Se voi olla yksi apukeino tilanteen helpottamiseksi, kun korjauksia joudu-
taan odottamaan.
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