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27.8.2026, Aalto-yliopisto




Palvelumme:

e Yleis- ja
mielenterveyden
palvelut (TooIlo
HKI, Otaniemi
Espoo ja Malmi
HKI)

e Suunterveyden
palvelut (TOOION
toimipiste HKI)

e Opiskeluyhteisotyo

 Terveyden
edistaminen




Ota kayttoosi
YTHS:n digitaaliset
palvelut: Lataa
YTHSDigi-sovellus,
jonka kautta loytyy
eri palveluita ja

jota kautta myos
videovastaanotot
toimivat.

Lisatietoa:
yths.fi/digi




Voit ottaa yhteytta
hoidon tarpeen
arviointiin:

« YTHSDIgIn
hoitochateissa

e Valtakunnallisten

palvelunumeroiden
kautta

o Paivystyksellista
toimintaa YTHS:Ila el
ole: paivystyksellisissa I
asioissa ole yhteydessa
terveyskeskus-
paivystykseen.




TerveysStartti-
kyselyyn vastaamisen
Jjalkeen saat
palautteen
terveydentilastasi.
Terveysstartit lahetetac
1.vuoden opiskelijoille
myohemmin syksyn
2026 aikana.

Lisatietoa:
yths.fi/terveysstartti



Maksa korkeakoulu-
- opiskelijan terveyden-
. hoitomaksu Kelalle
oma-aloitteisesti

Jjokaiselta lukukaudelta.

Lisatietoa KELAN sivuilta:
kela.fi/terveydenhoitomaksu




Tutustu palveluihimme
ja asiointiohjeisiimme
verkkosivuillamme
yths.fi. Kaikki
yhteystiedot 10ytyvat
www-sivuiltamme.

Voit seurata meita
myQOs sosiaalisen
median kanavissa.



Kailkkea hyvaa
ensimmaiseen
lukuvuoteesi!







