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Tervetuloa YTHS:n
palveluihin!



Palvelumme:
• Yleis- ja
mielenterveyden
palvelut (Töölö
HKI, Otaniemi
Espoo ja Malmi
HKI)

• Suunterveyden
palvelut (Töölön
toimipiste HKI)

• Opiskeluyhteisötyö
• Terveyden
edistäminen



Ota käyttöösi
YTHS:n digitaaliset
palvelut: Lataa
YTHSDigi-sovellus,
jonka kautta löytyy
eri palveluita ja
jota kautta myös
videovastaanotot
toimivat.

Lisätietoa:
yths.fi/digi



Voit ottaa yhteyttä
hoidon tarpeen
arviointiin:

• YTHSDigin
hoitochateissa

• Valtakunnallisten
palvelunumeroiden
kautta

• Päivystyksellistä
toimintaa YTHS:llä ei
ole: päivystyksellisissä
asioissa ole yhteydessä
terveyskeskus-
päivystykseen.



TerveysStartti-
kyselyyn vastaamisen
jälkeen saat
palautteen
terveydentilastasi.
Terveysstartit lähetetään
1.vuoden opiskelijoille
myöhemmin syksyn
2026 aikana.

Lisätietoa:
yths.fi/terveysstartti



Maksa korkeakoulu-
opiskelijan terveyden-
hoitomaksu Kelalle
oma-aloitteisesti
jokaiselta lukukaudelta.

Lisätietoa KELAn sivuilta:
kela.fi/terveydenhoitomaksu



Tutustu palveluihimme
ja asiointiohjeisiimme
verkkosivuillamme
yths.fi. Kaikki
yhteystiedot löytyvät
www-sivuiltamme.

Voit seurata meitä
myös sosiaalisen
median kanavissa.



Kaikkea hyvää
ensimmäiseen
lukuvuoteesi!



Kiitos!


