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Erasmus+ 
Försäkran – Grönt resande 
Uppdaterad 1.6.2026 
Försäkran, Grönt resande inom programmet Erasmus+
Detta formulär gäller endast projekt som finansieras från och med avtalsperioden 2026.
Principer för grönt resande  
I syfte att minimera de direkta utsläppen i anslutning till skolutbyten stöder programmet Erasmus+ övergången till resesätt med lägre utsläpp, främst genom att minska antalet resor med flyg. 
Bidraget för grönt resande syftar även till att stödja hållbarhetsfostran och utvecklingen av hållbarhetskompetensen samt att uppmuntra deltagarna att välja att resa landvägen även på sina framtida resor.
Med grönt resande avses alltså resande där minst hälften av tur- och returresan sker med transportmedel med utsläppssnåla färdmedel. Som utsläppssnåla färdmedel godtas tåg, buss, cykel och samåkning med bil. Resor med båt betraktas som miljövänligt resande om de kombineras med andra utsläppssnåla transportmedel.
Definition av en utsläppssnål resa   
Deltagaren är berättigad till bidrag för grönt resande när ett utsläppssnålt färdmedel har använts för hela tur- och returresan eller för den ena sträckan av tur- och returresan.  
[bookmark: _Hlk233803838]Rätt till bidrag för grönt resande kan också uppstå om minst 50 procent av de färdande kilometrarna har genomförts genom en kombination av ”gröna” färdmedel. I sådana fall ska de faktiska resekilometrarna som genomförts med ”gröna” färdmedel anges, till exempel med hjälp av Google Maps. Räkna och kontrollera att antalet utsläppssnåla reskilometer är fler än antalet flygkilometer.
Tänk på att utsläppssnålt resande ska ske längs den rakaste och mest ändamålsenliga rutten utan onödiga avvikelser.
Stödformer för grönt resande    
Att resa landvägen med mer utsläppssnåla färdmedel tar ofta längre tid än att flyga till destinationen. Dessutom kan de anknytande resekostnaderna vara högre. 
I programmet Erasmus+ är resebidraget för grönt resande därför högre än det vanliga resebidraget. Utöver det förhöjda resebidraget betalas även ett individuellt stöd ut till deltagaren enligt det faktiska antalet resdagar, dock högst för sex (6) resdagar.

Alla punkter på blanketten ska vara ifyllda. Om det är fråga om gruppmobilitet ska gruppens ansvarsperson fylla i och underteckna formuläret och bifoga deltagarlistan till försäkran. 

	Uppgifter om grönt resande

	Organisation:
	

	Deltagare[footnoteRef:2]: [2:  Bifoga deltagarlistan för gruppmobiliteten som bilaga till försäkran] 

	

	Gruppens ansvarsperson[footnoteRef:3]: [3:  Gäller endast gruppmobilitet] 

	

	Projektnummer:[footnoteRef:4] [4:  Organisationens representant fyller i] 

	


Resplan:
Lägg till rader i tabellen enligt behov.
	Datum
	Resrutt (varifrån–vart)
	Transportmedel 
(tåg, buss, båt, flyg, …)
	Resans längd (km)[footnoteRef:5] [5:  Sträcka som tillryggalagts med utsläppssnåla transportmedel enligt de faktiska kilometerna på land. Båt- och flygresor enligt avståndsberäknaren Erasmus+ Distance Calculator. ] 


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	Antal resdagar:[footnoteRef:6] [6:  Stöd kan beviljas för högst sex (6) resdagar.] 

	

	Hela tur-och-retur-resans längd i kilometer (km):
	

	Längden på den resa som genomförs på ett utsläppssnålt resesätt 
(km):
	



Den undertecknade försäkran är: 
· Deltagarens försäkran över grönt resande
· Deltagaren ska bevara resekvittona och vid behov visa dem för avsändaren för att verifiera grönt resande 
· Organisationens verifikat för att verifiera grönt resande
· Organisationen ska bevara en undertecknad försäkran (elektronisk kopia) för en eventuell kontroll av det nationella programkontoret

	Jag, undertecknad, förbinder mig att följa villkoren för grönt resande

	Datum:
	dd/mm/åååå

	Plats:
	

	Underskrift:
	



	För organisationen,

	Datum:
	dd/mm/åååå

	Plats:
	

	Underskrift:
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