Plan for problemloshing

Fundera pa en studierelaterad situation som du tycker att ar jobbig och som du
skulle vilja forandra. Pa vilket satt skulle du vilja att situationen férandras?

. Vilka saker har du mgjlighet att paverka i situationen? Vad kan du déremot inte
paverka?

. Lista Idsningsalternativ for de saker som du kan paverka enligt foregaende
punkt. Skriv ner allt du kommer pa. | detta skede ska du inte dnnu sortera
I6sningsidéerna eller bedéma hur val de fungerar.

. Valj de mest fungerande idéerna pa listan (1-3 idéer) och planera hur, var och
nar du genomfor I6sningarna.

. Stéll in en paminnelse i kalendern eller telefonen om en vecka, da du funderar
pa hur lI6sningarna har fungerat och om du behéver dndra pa nagot.
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