Motivaatiosuunnitelma

Valitse jokin opiskeluun liittyva tehtava, joka sinun pitaisi tehda ja jonka
tekemisessa saattaa herata motivation haasteita.

Pohdi, miksi sinun olisi hyva tehda kyseinen asia. Mita hyodyt siita lyhyella ja
pitkalla aikavalilla? Miksi se on tarkeaa?

. Mieti, miten olet aikaisemmin saanut tehtya vastaavia tehtavia ja millaisia
voimavaroja hyodynsit.

. Ennakoi, millaisia haasteita tai vastoinkaymisia tehtavan tekemiseen voi liittya ja
mieti, miten voit selviytya niista.
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