Satt upp ett mal

Fundera pa och beskriv kort hur du vill utvecklas eller vad du vill Idra dig i denna
period? Varfor ar detta viktigt for dig?

. Fundera pa vilket utgangslage du har i forhallande till malet. Vad kan du redan?
Vad sager dina tidigare prestationer om dina fardigheter eller vad som annu
behover utvecklas?

. Precisera ditt mal (SMART)

a.
b.

-0 Qo

Specifikt: exakt vad vill du uppna?

Matbart: hur mater du din utveckling (siffror, upprepning, bedémning,
checklistor)?

Uppnaeligt: vilka resurser och fardigheter hjélper dig att uppna malet?
Relevant: hur hdanger malet ihop med dina prioriteringar?

Tidsbundet: nar uppnar du malet?

Formulera en mening utifrdn punkterna a—e:

. Delmal: tdnk ut veckovisa delmal som leder mot malet for hela perioden.

. Handlingsplan: skriv ner 2-4 sma och dterkommande veckovisa handlingar som
for dig mot malet:

. Forutse motgangar: skriv ner 2-3 sannolika motgangar och hur du agerar om du

stoter pa dem:

Om
Om




Om sa

Hur vet du att du har lyckats? Hur ser det ut eller hur kdnns det ndr malet ar
uppnatt?

. Sjalvutvardering (veckovis i forhallande till delmalen)

Vad fungerade den har veckan?
Vad fungerade inte? Varfor?
Vad ska jag gora annorlunda nasta vecka?
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