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YTHS matkailuterveys

Self/vaihtumassa chat-palveluun
1.5.2026

= Kay tayttamassa matkailuterveyslomake YTHS:n
asiointipalvelussa. Tayttamasi tietojen mukaan sinulle
jarjestetaan tarvittavat rokotusreseptit ja rokotusajat.

= Tarkista sita ennen mita rokotuksia olet saanut, jotta sinulle
voidaan tehda rokotussuunnitelma (huomio etenkin
hepatiittirokotukset!)

= Tayta tiedot asiointipalvelussa vahintaan 2-3 kuukautta

ennen matkaasi, koska rokotussuojan rakentaminen voi vieda
aikaa

= Lisatietoja https://www.yths.fi/palvelut/tartuntatautien-
ehkaisy/matkailuneuvonta/

= Tarkista nyt heti yhteystietosi asiointipalvelussa.




Rokotukset 1/2

» Tiedon

nerusrokotuksista [0oydat

neuvolakortistasi tai lapsuuden kotipaikkakuntasi

terveys

keskuksesta. Mikali olet saanut muita

rokotuksia, selvita ajankohta ja annosten

maara

sielta missa rokotukset on annettu.

Rokotussuunnitelma matkaasi varten tehdaan
naita tietoja hyodyntaen.

= Mikali olet yli 25-vuotias tai taytat pian 25, etka
ole saanut dt/dtap rokotetta aikuisialla, voit
varata rokotusajan.




Rokotukset 2/2

Perusrokotteet Usein matkailijoille suositeltuja,
omakustanteisia rokotuksia

= Kuuluu Suomen kansalliseen » Y|eisesti A+B-
rokotusohjelmaan hepatiittirokotukset
n _Flgatotusohielma lapsille ja aikuisille - Riskialueille mm.
- _ lavantauti, japanin
= Maksuttomia aivotulehdusrokotteet,
= Poliorokote. meningokokkirokotus,
= MPR (tuhkarokko, sikotauti, keltakuume.
vihurirokko) rokote x 2 kpl. = Malarian estolaake
= Dt/Dtap/Boostrix rokote tarvittaessa.
(jaykkakouristus/kurkkumat o Malarianestolaakkeen
a). tarve riippuu kohteesta ja
» Armeijassa matkan kestosta. Laakitys
meningokokkirokotus, valitaan aina yksiloOllisesti.

muuten maksullinen.
q%r!YTHS
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Todistukset

= Mikali vaihto-opiskelu on PAKOLLINEN osa opintojasi, voit saada
YTHS:ta vaihtotodistuksen.
= Pakollisella vaihdolla tarkoitetaan vaihto-opintoja, jotka kuuluvat
kiinteana osana tutkintoon eika harjoittelua ole mahdollista suorittaa
Suomessa. Tallaisia ovat esimerkiksi kielten tutkinnot. Aikaa
varatessaan opiskelijan tulee mainita vaihdon pakollisuudesta seka
selvittdaa millainen todistuspohja vaihto-oppilaitoksesta vaaditaan.

= Muutoin kaannythan yksityisen sektorin tai oman terveysaseman
puoleen.

= Mahdolliset laboratorio- ja kuvantamistutkimukset pakolliseenkin
vaihtoon liittyen ovat omakustanteisia.

» Lisatietoja: https://www.yths.fi/ajankohtaista/2020/todistukset-ja-
lausunnot-ythslla/
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Reseptit ja laakkeet 1/2

Voit ostaa apteekissa kerralla KELA-korvattuna enintaan 3 kuukauden
hoitoaikaa vastaavan lagakemaaran. Jos ostat ulkomaanmatkaa varten yli 3
kuukauden ladkkeet tai ostat ulkomaanmatkaa varten laakkeita aiemmin kuin
ostojen valiajat sallivat, maksat ne apteekissa ensin kokonaan ja haet korvausta
Kelasta. Jos sinulla ei ole mahdollisuutta tahan, ota yhteytta Kelaan.
https://www.kela.fi/laakkeet-ja-matkustaminen

Mikali otat matkalle mukaan laakkeita, voit ottaa jo lentokentalle mukaan
apteekista saatavan englanninkielisen todistuksen mukaasi otettavista
|aakkeista. https://www.eu-terveydenhoito.fi/laakkeet/laakkeiden-vienti-
ulkomaille/

Voit tulostaa laakkeista yhteenvedot myods itse omakannasta
(omakanta.fi).

Jos matkustat Schengen-alueelle (um.fi) ja sinulla on mukanasi huumaavia tai
keskushermostoon vaikuttavia laakkeita, tarvitset mukaasi Schengen-
todistuksen. Saat sen apteekista. Todistuksella voit osoittaa, etta sinulla on
oikeus pitaa hallussasi naita ladkkeita. Jos et ole varma, tarvitsetko ladkkeillesi
Schengen-todistusta, kysy asiaa apteekista. https://www.kanta.fi/matkalla
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Reseptit ja laakkeet 2/2

= Jos et ota kaikkia laakkeita mukaan, kay laakarissa kohdemaassa
ja pyyda reseptit maassa vastaaville saataville 1aakkeille.

= Muista pitaa laakkeet alkuperaisissa pakkauksissa ja kuljettaa
kasimatkatavaroissa.

= Insuliinit voi kuljettaa kylmapakkauksissa, joita saa esim.
diabeteskauppa.fi. Insuliinikynien neuloista yms. voi hoitaja tai
laakari kirjoittaa tarvittaessa todistuksen.

= YTHS palvelut eivat ole kaytdssa ulkomailla vaihdossa ollessasi,
koska potilasvakuutus ei ole voimassa.
https://www.yths.fi/asiointi/palveluiden-kayttooikeus/
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Matkailijan yleisia terveysongelmia

- Yleisimmat terveysongelmat ulkomailla ovat flunssa ja ripuli.
Huolehdi hyvasta kasihygieniasta ja seuraa, mita syot.

- Liitkkenneonnettomuudet ovat yleisia. Matkailijan on hyva pitaa
mielessa erilainen liikennekulttuuri. Valta turhia riskeja.

- Sukupuolitaudit ovat yleistyneet seka Suomessa etta
ulkomailla. Kondomin kaytto tarkeaa yhdynnoissa, suuseksissa &
anaaliseksissa kotimaassa seka ulkomailla. HIV viela korkeampi
riski ulkomailla. Osta kondomit jo Suomesta ainakin alkuun.

- Paihteet lisaavat riskia onnettomuuksiin eika vakuutus korvaa
tapahtumia paihteiden vaikutuksen alaisuudessa. Rikoslaki
vaihtelee alkoholin ja huumeiden osalta maasta riippuen.




Jos sairastut matkalla

= Matkavakuutus! Tarkista kattavuus (sukellus,
kiipeily, hyttysvalitteiset taudit, covid yms.)

= Matkustusilmoitus https://matkustusilmoitus.fi

» Matkustusohjeet ja turvallisuustilanne nakyvissa
https://um.fi/frontpage

= Tietoa maakohtaisista rokotuksista:

https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/matkailijan-
terveysopas/1129402
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Muista kayda tayttamassa matkailuterveyden lomake!
Turvallista matkaa!
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