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On this sheep-scale,
how do you feel today?

A, , Aalto-yliopisto

WOOL FOR EVERY DAY #IWOOLWOOLYOU




Ohjelma

» Yliopisto-opiskelusta

» Ajankayton suunnittelu: yksi tarkeimmista
opiskelutaidoista

> Mista saat tukea?



Opiskelijaelama- uusi elamanvaihe
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* Vaikeaa: Sietda ahdistusta kun ei viela by
tieda / osaa, sietda tylsyytta kun jo osaa
seka johtaa itsedan opiskelussa ja

uudessa elamantilanteessa -

** Inspiroivaa: Mahdollisuus oppia uutta,
kasvaa ja kehittya ja rakentaa
tulevaisuutta itselleen
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Jaa vierustoverin kanssa

Esittaydy vieressasi istuvalle opiskelijalle ja kerro:

* Mita odotat eniten opiskelijaelaméassa?
** Millainen vapaa-ajan vietto tuo sinulle energiaa ja on sinulle

mielekasta?
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Hyvinvoiva
opiskelija
on usein
hyva
opiskelija

Credits per year

Grade point average

3.6

3.9

45

51



Mitka ovat sinun mielestasi TOP3 taitoq, joilla opinnot saa
yliopistossa sujumaan?
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Opintopsykologin vinkit

%+ ltsensajohtaminen:

Opettele ajankaytdon suunnittelu: aloita ajoissa, etene
tasaisesti

Kalenteroi vapaa-aikaa ja aikaa my0s rentoutumiselle
Kuulostele, mika tuo sinulle energiaa




Tukea opintojen suunnitteluun

» MyStudies-tukitiimi
» Opintoneuvoja
» Ohjelmasi koordinaattori /
suunnittelija
> Akateeminen ohjaaja =
» Opinnaytety6n valvoja ja
ohjaaja

» Starting Point
> Harjoittelutuki =

> Kurssien opettajat
> Urhea-yhteyshenkild

Tukea urapohdintoihin

= Akateeminen » = Harjoittelutuki »
ohjaaja

CAREER DESIGN LAB

ja opintojen aikaisiin valintoihin

> Vaihtokoordinaattori
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‘ ’/’ Tukea opiskeluhyvinvointiin

STARTING POINT OF WELLBEING

» Opiskelijatutorit /e
Isohenkil6t

» Henkildkohtaiset
opintojarjestelyt

» Opinto-ohjaaja

» Opintoasiainpaallikkd

= Uraohjauspsykologi BRG=

= Uramuotoilun
verkkotydkalut

= Uramuotoilun
tyopajat ja kurssit

= Uratapahtumat

= Uraohjaus

= JobTeaser
= Tyonhaun tydkalut
= Tyonhaun neuvonta

= Mentorointiohjelma

= Aalto International Talent Programme
= Career Design Lab -blogi

= Tyon tulevaisuus -MOOCit

e Ryhmat
e TyOpajat
e Tapahtumat

Drop-in
ohjaus
- Y199

» Opintopsykologi e |tseopiskelu-

e Uraohjauspsykologi = materiaalit
* Opinto-ohjaaja » ¢ Personal Impact
* Erityisopettaja -kurssit

e Paras hetki
paivassa -podcast

® Uraohjaaja =
* Aalto-papit
® AYY-hairintayhdyshenkilo
* YTHS

* Unisport

o
AN

Terveydenhuolto,
kriisit ja muut haastavat
tilanteet

o YTHS
Kunnallinen
terveydenhuolto
112
Nyyti ry
HelsinkiMissio ja Nuorten
kriisipiste
Mieli ry
Vamos ja Sveps



» MyStudies-stodteam
» Studieradgivare
» Programmets koordinator /
planerare
» Akademiska handledare =
» Overvakare och handledare fér
lardomsprov

= Akademiska »
handledare

Stdd for studieplanering
og:h val under studierna

» Starting Point

» Stod for praktik =

» Utbyteskoordinator
» Kurslarare

» Urhea-kontaktperson

= Stod for praktik »

CAREER DESIGN LAB

Stod for studievalbefinnande

STARTING POINT OF WELLBEING

» Studenttutor / e
Storasyskon

» Individuella o
studiearrangemang

» Studievagledare e

» Chefen for studiedrenden e

= Karriarpsykologen e

| (e

= JobTeaser

= Verktyg for
jobbsdkning

= Rad om jobbsodkning

= Onlineverktyg for
carriardesign

= Workshoppar och
kurser i karriardesign

= Karridarevenemang

= Karriarvagledning

= Mentorprogram

= Aalto International Talent Programme
= Career Design Lab -blog

= Framtidens arbete -MOOCs

e Grupper
* Workshoppar
e Evenemang

Drop-in
vagledning
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e Sjalvstudiematerial

¢ Personal Impact
-kurser

e Podcasten Dagens
basta 6gonblick

» Studiepsykologen

e Karriarpsykologen =
» Studievagledare »

® Specialarare

e Karridrvagledare =

* Aalto-praster

e AUS trakasseriombud
* SHVS

® Unisport

AN

Halso- och sjukvard,
kriser och andra
utmanande situationer

SHVS

Kommunal hélso- och
sjukvard

112

Nyvyti rf
HelsingforsMission och
Krisjouren f6r unga
Mieli rf

Vamos och Sveps



Starting Point of Wellbeing

Tule tutustumaan opinto-ohjaajien,
opintopsykologien, Aalto-pappien, Career Design
Labin ja erityisopettajan palveluihin!

Starting Point of Wellbeing | Aalto-yliopisto

* Neuvontaa ja palveluohjausta ilman ajanvarausta
opiskeluhyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa.
« Kasvokkaista ja etdneuvontaa

A’, Aalto University


https://www.aalto.fi/fi/opiskelijan-tukipalvelut/starting-point-of-wellbeing

Personal Impact -kurssitarjotin

Opintopisteellisid kursseja esimerkiksi itsensa johtamisesta, arvoista,
merkityksellisyydesta ja hyvinvoinnista. Opinnot voi sijoittaa osaksi
vapaasti valittavia opintoja.

Nyt kolmannessa periodissa alkaa monta kurssia, esim. Mind & Study ja
Elamisen taito.

Katso kaikki kurssitt C——>

A’ Aalto-yliopisto
|



TERVETULOA YTHS:N PALVELUIHIN UUSI OPISKELIJA! ‘ ‘ L

NY STUDERANDE VALKOMMEN TILL SHVS!

Palvelut / Tjanster:

o Yleisterveys, suunterveys, mielenterveys ja opiskeluyhteisdtyd

Allman halsa, munhalsa, mental hdlsa och studiesamfundsarbete

Ohjeet uudelle opiskelijalle!
Anvisningar for ny studerande! :>
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YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO




A?

Aalto-yliopisto

loa, uteliaisuutta ja
yhteisollisyytta
opiskeluun!
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