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➢ Yliopisto-opiskelusta

➢ Ajankäytön suunnittelu: yksi tärkeimmistä

opiskelutaidoista

➢ Mistä saat tukea?

Ohjelma



Opiskelijaelämä- uusi elämänvaihe

❖ Inspiroivaa: Mahdollisuus oppia uutta, 

kasvaa ja kehittyä ja rakentaa

tulevaisuutta itselleen

❖ Vaikeaa: Sietää ahdistusta kun ei vielä

tiedä / osaa, sietää tylsyyttä kun jo osaa

sekä johtaa itseään opiskelussa ja 

uudessa elämäntilanteessa



Minun merkityksellinen opiskelijaelämäni



Jaa vierustoverin kanssa

Esittäydy vieressäsi istuvalle opiskelijalle ja kerro: 

❖ Mitä odotat eniten opiskelijaelämässä? 

❖ Millainen vapaa-ajan vietto tuo sinulle energiaa ja on sinulle

mielekästä?



Hyvinvoiva
opiskelija
on usein
hyvä
opiskelija



Tärkeimmät opiskelutaidot teidän mielestä



Opintopsykologin vinkit

❖ Itsensäjohtaminen:

• Opettele ajankäytön suunnittelu: aloita ajoissa, etene

tasaisesti

• Kalenteroi vapaa-aikaa ja aikaa myös rentoutumiselle

• Kuulostele, mikä tuo sinulle energiaa
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Starting Point of Wellbeing

Tule tutustumaan opinto-ohjaajien, 

opintopsykologien, Aalto-pappien, Career Design 

Labin ja erityisopettajan palveluihin!

Starting Point of Wellbeing | Aalto-yliopisto

• Neuvontaa ja palveluohjausta ilman ajanvarausta

opiskeluhyvinvointiin liittyvissä kysymyksissä.

• Kasvokkaista ja etäneuvontaa

https://www.aalto.fi/fi/opiskelijan-tukipalvelut/starting-point-of-wellbeing


Personal Impact -kurssitarjotin

Opintopisteellisiä kursseja esimerkiksi itsensä johtamisesta, arvoista, 

merkityksellisyydestä ja hyvinvoinnista. Opinnot voi sijoittaa osaksi 

vapaasti valittavia opintoja.

Nyt kolmannessa periodissa alkaa monta kurssia, esim. Mind & Study ja 

Elämisen taito.

  Katso kaikki kurssit!



TERVETULOA YTHS:N PALVELUIHIN UUSI OPISKELIJA!

NY STUDERANDE VÄLKOMMEN TILL SHVS!

Palvelut / Tjänster: 

Yleisterveys, suunterveys, mielenterveys ja opiskeluyhteisötyö

Allmän hälsa, munhälsa, mental hälsa och studiesamfundsarbete

Ohjeet uudelle opiskelijalle!

Anvisningar för ny studerande!



Iloa, uteliaisuutta ja 
yhteisöllisyyttä
opiskeluun!
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