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On this sheep-scale,
how do you feel today?

A’ , Aalto-yliopisto

WOOL FOR EVERY DAY #IWOOLWOOLYOU




Ohjelma

» Yliopisto-opiskelusta

» Ajankaytontaito, yksi tarkeimmista
opiskelutaidoista

» Hyvinvoiva opiskelija on usein hyva opiskelija




Opiskelijaelama- uusi elamanvaihe

** Inspiroivaa: Mahdollisuus oppia uutta, kasvaa ja kehittya
ja rakentaa tulevaisuutta itselleen

*» Valkeaa: Sietaa ahdistusta kun ei viela tieda / osaa,
sietda tylsyytta kun jo osaa, johtaa itseaan opiskelussa ja
uudessa elamantilanteessa
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Esittaydy ja keskustele
vierustoverin kanssa:

Mité sina odotat eniten
uudessa
opiskeljaelamassa?




Mitka ovat sinun mielestasi TOP3 taitoq, joilla opinnot saa
yliopistossa sujumaan?
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Aalto-yliopisto

Ajankaytto ja palautuminen

uni Opiskelu

Vapaa-aika -

gh + 8h + 8h = 24h )



Jaa vierustoverin kanssa parhaat
palautumisvinkkisi

» Mikéa tuo sinulle energiaa
opiskelupaivan aikana?

» Mika auttaa sinua irrottautumaan,
rentoutumaan tai tuntuu
merkitykselliselta vapaa-ajan
vietolta?




Aalto-yliopisto

Hyvinvoiva
opiskelija
on usein
hyva
opiskelija

Credits per year

Grade point average

3.6

3.9

45

51
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Starting Point of Wellbeing

Tule tutustumaan opinto-ohjaajien,
opintopsykologien, Aalto-pappien ja erityisopettajan
palveluihin!

Starting Point of Wellbeing | Aalto-yliopisto

 Neuvontaa ja palveluohjausta ilman ajanvarausta
opiskeluhyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa.
« Kasvokkaista ja etaneuvontaa

A,, Aalto University
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Aalto-yliopisto

lloa, uteliaisuuttaja
yhteisollisyytta
opiskeluun!




Personal Impact -kurssitarjotin

Opintopisteellisia kursseja esimerkiksi itsensé johtamisesta, arvoista,
merkityksellisyydesta ja hyvinvoinnista. Opinnot voi sijoittaa osaksi
vapaasti valittavia opintoja.

Nyt kolmannessa periodissa alkaa monta kurssia, esim. Mind & Study ja
Elamisen taito.

Katso kaikki kurssitt T——>
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aaltowellbeing

Fersonal Impac:
Courses

Follow our channel

(O) @aaltowellbeing
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TERVETULOA YTHS:N PALVELUIHIN UUSI OPISKELIJA! I ‘ L

NY STUDERANDE VALKOMMEN TILL SHVS!

Palvelut / Tjanster:

—] Yleisterveys, suunterveys, mielenterveys ja opiskeluyhteisoty6

Allméan halsa, munhéalsa, mental halsa och studiesamfundsarbete

Ohjeet uudelle opiskelijalle!
Anvisningar for ny studerande! :>
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