
Vaihtokohteena Lyon

Miksi hait juuri Lyoniin 
vaihtoon?

Puhun ranskaa isäni kanssa ja 
halusin siksi kehittää jo olemassa 
olevaa kielitaitoani. Valitsin 
vaihtokohteeksi Lyonin, koska olin 
kuullut siitä kaupunkina paljon 
hyvää. Minulla ei ollut varsinaisesti 
mitään suuria odotuksia. Odotin 
ylipäätään ulkomaille pääsyä sekä 
uusia kokemuksia.

Miten valmistelut ennen 
vaihtoa sujuivat?

Ranskan puolella asiat tapahtuvat 
hieman hitaammin kuin täällä. Sain 
virallisen hyväksymiskirjeen ja 
tiedon yliopiston tarjoamasta 
asunnosta vasta noin 1 kk ennen 
vaihdon alkua. Ei kannata ottaa 
liikaa stressiä asiat järjestyvät kyllä 
omalla ajallaan ja kannattaa 
varautua siihen, että kaikki on 
hitaampaa ja monimutkaisempaa 
kuin Suomessa.

Mitä opintoja suoritit vaihtosi 
aikana ja millaista opiskelu 
oli?

Kandini pääaineena on 
materiaalitiede ja päädyinkin siksi 
suorittamaan maisterikursseja 
materiaalitieteessä. Luennot olivat 
mielenkiintoisia ja luennoitsijat 
karismaattisia. Kurssien välillä oli 
hajontaa, jotkut olivat haastavia ja 
toiset taas työmäärältään 
kevyempiä. INSA Lyon on yksi 
Ranskan parhaimmista julkisista 
insinöörikouluista, ja akateemisuus 
näkyi kyllä opinnoissa.

Miten löysit asunnon 
vaihtokohteesta? 

Sain asunnon yliopistolta ja se on 
todennäköisesti helpompi 
vaihtoehto kuin lähteä itse 
etsimään. Asunto oli valmiiksi 
kalustettu, mutta vähän karu. 
Kannattaa hankkia kasveja ja 
julisteita.

Kemian tekniikan korkeakoulun kolmannen vuoden opiskelija Azou 
Fourastié lähti syksyllä 2022 Ranskan Institut National des Sciences 
Appliquées de Lyon (INSA) vaihtoon opiskelemaan materiaalitiedettä. 
INSA sijaitsee Villeurbannissa Lyonin metropolialueella itäisessä 
Ranskassa. Azou kertoo nyt vaihtokokemuksestaan Ranskassa.

Millaista arkielämä 
Lyonissa oli? 

Koulu vei suhteellisen paljon 
aikaani, mutta ehdin kyllä 
puuhaamaan paljon muutakin. 
Kävin vapaa-ajallani muun 
muassa kiipeilemässä, 
kahviloissa/ravintoloissa ja 
Lyonin yössä. Kävin myös 
viikoittain torilla ostamassa 
ranskalaisia juustoja ja muita 
herkkuja. 

Yliopistossa ei järjestetty 
samalla tavalla 
opiskelijatapahtumia kuin 
Aallossa vaan opiskelijat 
kerääntyivät kampuksen 
opiskelijabaariin useamman 
kerran viikossa viettämään 
iltaa. Kyseisessä baarissa 
järjestettiin usein myös 
teemailtoja.

Ranskassa on tyypillistä 
tehdä ruokaostokset torilla



Millaiset 
matkustelumahdollisuudet 
Lyonissa on?

Lyonissa on erittäin hyvät 
matkustelumahdollisuudet, koska se 
on Euroopan ytimessä. Itse kävin 
tervehtimässä ystäviäni, jotka asuvat 
muissa Euroopan maissa. 

Mikä yllätti eniten vaihdon 
aikana?

Suomessa asiat hoituvat aika 
helposti, mutta Ranskassa 
yksinkertaisetkin asiat saattavat 
vaatia enemmän vaivaa. Itse en 
kokenut mitään järkyttävää 
kulttuurishokkia, koska olen 
puoliksi ranskalainen. Minulle tosin 
tuli pienoinen paluushokki, koska 
ehdin tottua ranskan avoimempaan 
kulttuuriin. Mais bien sûr j’adore la 
Finlande<3

Mitä haasteita kohtasit vaihtosi 
aikana?

En kohdannut mitään erityisen 
suuria haasteita, mutta esimerkiksi 
kurssivalintojen tekeminen oli 
haastavampaa kuin Suomessa. 
Suosittelen tekemään ne yhdessä 
muiden opiskelijoiden kanssa ja 
kysymään paikallisilta opiskelijoilta 
apua. 

Mikä oli parasta 
vaihdossasi?

Kivointa oli uusiin ihmisiin 
tutustuminen, lämpimämpi sää 
ja ranskalaiset leivonnaiset. 

Mitä vaihdosta jäi käteen?

Sanavarastoni kehittyi, mutta 
loppujen lopuksi puhuin ehkä 
enemmän englantia kuin 
ranskaa. Vaihdosta jäi käteen 
ystäviä, uudenlaista 
itseluottamusta ja halu lähteä 
maailmalle.

Miltä näin vaihdon jälkeen 
tuntuu? Mitä tekisit toisin?

En kadu mitään, koska kaiken 
kaikkiaan minulla oli erittäin kiva 
vaihtokokemus. Toivoisin, että olisin 
matkustanut vähän enemmän 
Ranskassa ja ylipäätään mennyt 
enemmän pois mukavuusalueeltani 
koko vaihdon aikana enkä vain 
alussa.

Mitä vinkkejä antaisit vaihtoon 
lähtevälle tai sitä harkitsevalle?

Suosittelen vaihtoa lämpimästi! 
Vaihto on ainutlaatuinen 
mahdollisuus päästä helposti 
asumaan toiseen maahan ja 
tutustumaan suureen määrään 
hauskoja uusia ihmisiä. Ei kannata 
jättää hakematta, vaikka 
vaihtohakuprosessi tuntuisi 
työläältä! Vinkkini vaihtoon ovat 
mennä kaikkeen mahdolliseen 
mukaan ja luottaa siihen, että kaikki 
järjestyy.

Lyon tunnetaan vuosittain 
järjestettävästä Fête de 
lumières -valofestivaalista

Lyonista voi löytää upeita 
muraaleja 

Aligot eli ranskalainen 
juustoinen  perunamuusi


