Tunnus: [00:00:00]: Aalto-yliopiston podcast.

Alli [00:00:07]: Et joskus eldamdassa on tilanteita, joissa voimavarat riittda ainoastaan joko
siihen kasilla olevaan elamantilanteeseen, tai sitte opiskeluun/tyéhon, ei molempiin. Ja
sillon voi olla hyvinkin parempi antaa itselle aikaa siihen elamantilanteeseen keskittymiseen.

Tunnus [00:00:28]: Paras hetki pdivassa. Aalto-yliopiston psykologi-podcast. Tandan aanessa
Alli Mattila ja Sanni Saarimaki.

Alli [00:00:38]: Moikka kaikki! Tandan podcastia on taalla nauhottelemassa opintopsykologit
Alli...

Sanni [00:00:43]: ...ja Sanni.

Alli [00:00:45]: Kiva tehda Sanni sun kanssa tanaan podijaksoo. Meil on semmonen aihe,
joka on meidn mielesta erittain tarkee.

Sanni [00:00:53]: Joo, eli me puhutaan siita, milta tuntuu palata tauolta tutkintoon.

Alli [00:00:59]: Jep. Eli jos opinnoista on ollu pidempaan poissa, ja yrittda saada taas kiinni
uudestaan siitd hyvasta rytmista, niin mita kaikkee siihen liittyy.

Sanni [00:01:10]: Taa on meille monella tapaa tuttu teema vuosien varrelta
yksilovastaanotoilta. Eli kun me ollaan tavattu opiskelijoita, jotka pyrkii palaamaan
pidemman tauon jalkeen, ni moni ehka kertoo esimerkiks siita, etta tuntee jotain hapeaa
siitd, ettd on menny tilanne semmoseks ku on menny. Ja on ehka ajatus siita, ettd on ehka
tavallaan ainoo, jolla ei oo menny putkeen. Varsinkin, jos sitten muut kurssikaverit,
opiskelijatoverit on jo edenneet opinnoissaan, ja ehka jopa valmistuneet.

Alli [00:01:40]: Ja meil nousee ehka ajatuksena se, kun tosiaan nada toistu opintopsykologin
vastaanotolla, et miten hienoa olis, etta naa ihmiset sais kokea sen, et hei et s oo tassa
asiassa ollenkaan yksin, vaan heitd samassa tilanteessa olevia on monia. Ja meilla lahti idea
ihan tammosesta vertaistukiryhmastd, ja ollaanki tan syksyn aikana paasty pyorittaa tata
Tauolta tutkintoon — yhdessa eteenpain -nimista ryhmaa. Ja toki ryhmaan mahtuu aina vaan
tietty maara osanottajia, niin sen takia me ajateltiin, ettd halutaan levittaa tata sanaa, ja



puhua tastd tassd podcast-jaksossa. Mita sa Sanni aattelet, mista syysta opintoihin saattaa
tulla jotenkin semmost taukoo, tai mista syysta asiat voi mennakki niin, et kertyy vaan
vahemman opintopisteita mita oli ajatellu ja toivonu?

Sanni [00:02:37]: Toi on mun mielest tosi hyva ja olennainen kysymys, ja tassaki voidaan
ajatella, et meil on aika ennen koronaa ja sit koronan jalkeen. Aikana ennen koronaa
semmosia tyypillisia syita sille tauolle oli esimerkiks omaan terveydentilaan tai
elamantilanteeseen liittyvat syyt. Voi olla, etta sairastuu, joutuu olemaan pitempaan poissa,
ja sitte pitds palata. Tai sitten esimerkiksi tapahtuu joku elamantilannekriisi, jonka vuoksi
sitten pitda hetkeksi pistda opinnot tauolle ja Idhtee palaamaan sitten, kun tilanne on
muuttunut. Mutta nyt tosiaan taa korona toi kysymyksen paljon useammankin henkilén
huulille, ku mita sillon ennen vanhaan normaalitilanteessa. Eli nyt on voinut tulla taukoo sit
niillekin opiskelijoille, jolle ehkda semmosessa niin sanotussa normaalitilanteessa nain ei
oiskaan kaynyt.

Alli [00:03:33]: Ja mist me tdndan puhutaan erityisesti, ni on juuri semmonen pitkittynyt
tauko. Eli onhan toki elamassa paljon tilanteita, jossa on myds suunniteltuja taukoja, kuten
vaikka armeija tai aitiysloma tai tan tyyliset. Ja tietyst suunniteltukin tauko voi myds
venahtaa, eli siihenkin voi tulla joskus pidempi vali kun oli itse aatellut. Tai vaikka kykeniskin
palaamaan, ni siihen palaamiseen saattaa silti liittya aika samankaltasia tunteita, naita
hankalampia, mista sakin kerroit.

Sanni [00:04:09]: Joo, ja samalla myo0s sitten tdnaan mietitdaan niitakin tilanteita, missa
sinansa ei oo ollu semmosta virallista taukoa, mutta sitten opintopisteita ei ole tullut siina
maarin, mita olis joko ite toivonut, tai mita sitten ehka oletetaan etta tulis. Eli on opiskellu
hyvin vahaisia maaria, ja sillon voi ajatella ettd tddhan on oikeestaan tietylla tapaa taukoa,
vaikka sitten kirjoilla olisikin ollut.

Alli [00:04:37]: Ja se paluu siina tilanteessa on sita, etta kunpa saisin just tasta rytmista
uudestaan kiinni.

Sanni [00:04:43]: Tasta mun mielesta paastaankin jotenkin ylipaatansa siihen, et minka takia
ihmiset haluaa sitte palata. Eli mita eri syita vois olla siihen, etta toteaakin, ettad hei ma
haluankin yrittdaa uudelleen tai nyt olis se oikea aika. Aika monelle se voi olla esimerkiks
vaikka halu saada se oma tutkinto loppuun. Esimerkiks tyoelama vaatii sitd, tai on sen tauon
aikana I6ytyny uusi motivaatio tai halu oppia uutta. Ja sit sa mainitsit ton arkirytmin. Sen,
ettd nyt ois mahollisuus sitten paasta kiinni kun ne omat voimavarat on palautuneet, mutta
ilman sita rytmia se voi olla aika haastavaaki.



Alli [00:05:22]: Minkalaisia haasteita siihen palaamiseen sit oikeestaan voikaan liittya?

Sanni [00:05:27]: Naiden vuosien aikana, mita itekki on Aallossa tdtd hommaa tehny, ja
yksilovastaanotoilta sitd viestia saanut kuulla, ja samoin kun myds sitten ehka meidan
Tauolta tutkintoon -ryhma tana syksyna on kertonu, niin aika yleinen semmonen haaste voi
olla se, et se oma opiskelukaveriporukka on jo edenny pidemmalle, eika itsella ole
semmosta tuttua opiskeluseuraa. Ei valttamatta enaan koe kuuluvansa joukkoon. Tai sitten
ehka ne omat opiskelukaverit on vield taalla, mutta ei halua heidan kanssaan siitd omasta
haastavasta tilanteesta keskustella, koska he on niin erilaisessa vaiheessa ja voi olla, etta on
itella semmonen olo, et heilla kaikki sujuu mutta itsella ei.

Alli [00:06:09]: Joo toi vertailun teema on kyllda semmonen, mika on tullu vastaan tosiaan
opintopsykologin tapaamisilla vahvasti, ja se on tosi ymmarrettavaa. Ma aattelen, mika
my06s on semmonen varmasti aika merkittava haaste, ni on se, etta asiat muuttuu. Yliopiston
kdytanteet saattaa muuttua, osa kursseista saattaa vanhentua, jos taukoo on pidemman
aikaa valissa. Et on ymmarrettavaa, et saattaa olla vahdan ymmalldan, et no hei, mites naa
asiat nyt hoidetaankaan.

Sanni [00:06:42]: Juuri ndin. Ihan vaikka esimerkkina nyt taa siirtyma Sisuun voi olla
semmonen. Etta jos on ollu jonkin aikaa poissa, niin nyt on ihan tdysin uusi jarjestelma, mika
pitds sitten ottaakin haltuun. Mutta toisaalta myos sitten se, et se ei oo pelkdstaan ne
jarjestelmat tai kdytanteet, jotka voi vanhentua, vaan myos ne omat opiskelutaidot voi niin
sanotusti vanhentua, ku niita ei ole hetkeen kayttanyt. Voi olla myés, etta ne on alunperinki
ollu jollain tavalla puutteelliset, ja nyt sitte joutuukin harjottelemaan uudelleen. Se on valilla
tosi vaikeeta lahtea liikkeelle, et mistda ma sitten lahden niita taitoja kartuttamaan tai
parantamaan tai hiomaan.

Alli [00:07:25]: Vaikka mika se mun hyva lukurutiini olikaan, ja missa ma pystyinkaan
parhaiten opiskelee. Jotenkin muistuttelemaan mieleen semmosia hyvia kaytantoja tai
luomaan ihan uusia. Yks keskeinen haaste on varmaan my6s tunnistaa se, etta monestikaan
tdammaosen pidemman tauon jalkeen, varsinkin jos kyseessa on ollut sairasloma, ni on
ymmarrettavaa, et ne omat voimavarat ei oo vield ihan ennallaan. Ihan siind jotenkin
lahtotasossa, jos voi ndin ees sanoo.

Sanni [00:07:55]: Eli se, ettd on saattanut tehda ennen aika paljon enemman, tai ehka se on
voinu olla jopa osa ongelmaa. Et on tietylld tapaa tehny niin paljon, tai yrittany niin paljon,



ettd on sitten palanu loppuun ja joutunu olemaan poissa. Ja sitte jos haluaaki palata takasin
siihen samaan, niin se onkin vahan uus tilanne.

Alli [00:08:14]: Ja tost padstaan aika hyvin miettii myos sita, ettd mita siind paluussa ois
sitten hyva ottaa huomioon. Ja me ollaan paasty juttelemaan sun kanssa my6s Nyyti ry:n
Takaisin opintoihin -hankkeen tyontekijan kanssa. Heil on mahtava hanke ollu, missa he on
levittany tietoa tasta teemasta korkeekoulutasolla, ja he puhuu paljon tammadsesta
toipumisorientaatiosta. Ja miten se ehka oikein pahkinankuoressa tarkottaa, niin sita, etta
toipujankin elama voi olla jo hyvin mielekasta. Meil kaikilla on oikeus siihen mielekkdaaseen
elamaan ja opiskeluun jo nyt, eika vasta sillon, kun on taysin parantunut tai paassy yli
haastavasta tilanteesta.

Sanni [00:09:00]: Mut se varmasti vaatii sitd, etta kun sita paluuta yrittaa, ni uskaltas antaa
itellensa aikaa ja ottaa semmosen maltillisen asenteen. Et pitas olla myos sitd uskallusta
hidastaa, koska me ei tosiaankaan pitkan tauon jalkeen valttamatta olla vield ennallaan, ja
se ei silti kuitenkaan tarkota sitd, etta olis jotenkin niin kun huonompi, tai etta ei olis viela
oikea aika yrittaa sita paluuta. Mutta et meidan pitaa ottaa sita aikaa itsellemme.

Alli [00:09:33]: Ja Takaisin opintoihin -hankkeen tydntekija ihanasti sen jotenkin pukikin
sanoiksi, et on hyva hyvaksya se toipujan identiteetti jotenkin osana sita paluuprosessia.

Alli [00:09:53]: Opiskelu itsessaan, sehdan voi monelle olla my6s todella kuntouttavaa jopa, ja
se voi olla se tarkee osa elamaa, joka saa pysyy niis arkirutiineis kiinni ja elamdassa kiinni, ja
jotenkin jopa niis ihmissuhteissa kiinni. Et sillon varsinkin ois aika hullu vaatimus, et pitais
taysin parantua, ennen kun voi palata opiskeluun, jos juuri se opiskelu on osa sita
paranemisprosessia.

Sanni [00:10:20]: Valilla kuitenki ehka sitte kuulee, ettd on sellasta ajatusta ilmoilla, etta
opiskelu ei itsessaan sais olla jotenkin kuntouttavaa, etta sitd pitas tehda joko satasella tai ei
sitten ollenkaan. Mut me kylla, ma uskon et oot siina ihan tdysin samaa mieltda mun kanssa,
et me halutaan jotenkin muistuttaa siitd, etta onnistunut paluu ei yleensa ala taysilld, vaan
siihen kannattaa pyrkia palaamaan pikkuhiljaa. Se oma... omat voimavarat, taidot,
jaksamisen huomioiden. Opintoihin ei tosiaan voi palata samanlaisena ja samoilla
opiskelutavoilla, kuin ennen sitd sairaslomaa tai muuta pidempaa taukoa. Se on oikeestaan
semmonen fakta, mika kannattaakin siind paluuta suunnitellessa ottaa huomioon.

Alli [00:11:06]: Tahan sopis jotenkin hirveen kivasti yksi sitaatti. Me saatiin kerattya meian
mainioilta ryhmalaisilta viesteja, mita he haluais kertoa samassa tilanteessa oleville



opiskelijoille. Ja yks sitaatti liittykin tdhan just, et miten on hyva antaa aikaa siihen uuteen
rooliin tutustumiseen. Ja se meni ndin: "Yleensa tauon jalkeen on hyva tarkastella osittain
mahdollisesti muuttuneita prioriteetteja suhteessa opiskeluun ja tulevaan uraan. Omia
arvoja, unelmia, inspiroivia asioita ja kursseja".

Sanni [00:11:42]: Toi on mun mielesta jotenki tosi hieno kiteytys siitd, ja ku taa tulee vield
semmoselta opiskelijalta, joka tosiaan sita paluuta on nyt tehnyt opintojen pariin, ni tietaa
et taa tulee kokemuksesta. Nyyti ry:n Takaisin opintoihin -hankkeessa myds tuli esiin
tdammonen aika hyva pointti, et meidan tarttis sitd paluuta yrittdessa uskaltaa myos kysya
itseltd, et mika onnistuu nyt, ja missa sitten itse tarvitsee tukea. Ja semmonen uskallus myds
sitte kysya, sillon kun sita tukea ja apua ja neuvoja tarvitsee. Ja siitdkin me saatiin aika kiva
sitaatti: "Ole itsellesi armollinen, kaiken ei tarvitse sujua ensimmaisella yrittamalla. Pyyda
apua, mieti miksi opiskelet ja yrita jattaa aikaa myos palautumiselle."

Alli [00:12:30]: Joo. Tosi tarkeita pointteja tossakin. Ja aattelen, et mika on kans tosi
tarkeetd muistaa, et ei tarvi tietaa kaikkea, eika tarvi tuntee hapeaa siita
tietamattomyydesta. Koska asiat muuttuu. Sen takia on tosi tarkeeta uskaltaa kysya apua ja
neuvoa. Ja siihen palaamiseen liittyy myds sellasia asioita, joita ei ehka voikaan ennalta
tietad. Monelle voi tulla yllatyksena esimerkiks se, etta opintoihin on oikeus saada lisdaikaa
tietyilla perusteilla, tai voi olla oikeus jossakin elamantilanteessa kuntoutusrahaan tai jopa
siihen, et sairaslomallakin on oikeus suorittaa tietty maara opintopisteita. Kaikki nda on
semmosia, mitd varmaan ei voikaan tietaa etukateen.

Sanni [00:13:19]: Mun mielesta noi on tosi hyvia pointteja, Alli. Ja esimerkiks toi, etta
sairauslomalla on oikeus suorittaa vahaisia maaria opintopisteitd, ni voi tulla kylla ihan
taytenakin yllatyksena osalle. Koska jos ajatellaan néin, et okei, sairaslomalla pitaa sairastaa,
niin jossain tilanteissa juurikin ndin, mutta sitten joissakin tilanteissa voikin olla parempi se,
ettd pyrkii tekemaan pienia maaria opintoja, jotta pysys kiinni siind rytmissa. Mutta sillonkin
taytyy muistaa se armollisuus itselle. Et sitten jos ne opinnot ei ldhekdan sujumaan, tai tulee
jotain muuta mika sitten estda sen, etta niita vahaisidkdan maaria ei pysty saamaan, niin se
ei ole tosiaankaan maailmanloppu.

Tunnus [00:14:01]: Paras hetki paivassa. Alli Mattila ja Sanni Saarimaki.

Sanni [00:14:07]: Mun mielesta kaikki ei oo kuitenkaan aina sen yksilon vastuulla. Vaan
myos yliopistolla, eli tds tilanteessa nyt Aallolla, on vastuuta esimerkiks siita, etta se tieto
mita olis tarkea saada, ni se myos olis helposti I6ydettavissa. Ja taa oli myos jotain
semmosta, mita tda Nyyti ry:n Takaisin opintoihin -hanke painotti. Etta se tieto tarjottas
selkedsti ja siind muodossa, et opiskelijalla ois siihen mahdollisuus paasta kiinni silloinkin, jos



siitd viimesimmasta ajasta, kun on opiskellu, on hirveen paljon aikaa. Et sitten |6ytas sen ja
paasis niiden tietojen pariin.

Alli [00:14:47]: Toi on ihan totta.

Sanni [00:14:51]: Nyt me ollaan jonkin verran mietitty sita puolta, ettd mika kaikki siina
palautumisessa on sellasta, mita pitds huomioida. Ja erityisesti mua ehka kiinnostaa se, etta
mika on sitd, mika auttaa ja tukee paluun onnistumisessa. Ja mehan ldhettiin naita teemoja
sillon kartottamaan, kun me sitd meidan omaa ryhmaa suunniteltiin. Ja mitas kaikkee me
sillon kerattiinkaan, mika olis merkityksellista?

Alli [00:15:22]: No kyl mult nousee ekana ehkd mieleen semmonen, etta sita paluuta voi olla
ihan hyva etukateen jo pohtia ja miettid, ennen kun sen tekee. Et jotenkin miettii sitd ihan
aikataulutusta, ihan konkreettisesti, et kuinka monella kurssilla lahetaan liikkeelle.
Mielummin ehka vahan pienemmalla maaralla se startti, ja ottaa lisaa kursseja tarvittaessa.
Ja jotenkin, et miettii niita omia voimavaroja, ja se, etta tata pohdintaahan ei suinkaan tarvii
myo6skaan teha yksin. Et on hyva, halutaan muistuttaa kaikkia opiskelijoita siita, et naitakin
juttuja voi tulla miettimaan opintopsykologin vastaanotolle tai opinto-ohjaajan tapaamiseen
esimerkiks.

Sanni [00:16:08]: Tassakin meidan ryhmassa meilla kolmantena ohjaajana on meidan
opinto-ohjaaja Marja Lehto, joka ei tandaan pdassyt tahan podiin mukaan, mutta etta on
kuitenkin vahvasti palaajien tukena.

Alli [00:16:21]: Kyll4, ja tietty koordinaattorit ja suunnittelijat kanssa miettimassa sita
kurssipalettia, niin ovat hyva apu.

Sanni [00:16:29]: Juuri nain.

Tunnus [00:16:30]: Paras hetki paivassa.

Sanni [00:16:34]: Aika moni opiskelija puhuu siitd, etta sitte ku on tietylla tapaa ollu hetken
aikaa ulkona siita opiskelusta, niin vaaditaan aika paljon uskallusta altistaa itsensa sitten
uudelleen naihin opiskelutilanteisiin. Ja ennen kaikkea my6s noihin
vuorovaikutustilanteisiin. Ja taa on nyt jotain, minkd korona-aika on varmasti tehny
haastavaksi. Eli my0Os ne, jolla ei ollu aiemmin haasteita, ni voivat varmasti samaistua tahan,



ettd nyt se paluu onkin hiukan erilaista, kun me aletaan mahdollisesti kohta kohtaamaan
toisiamme entista enemman. Mutta sillon kun kyseessa on tammaonen palaaja, niin ma
suosittelisin, et pyrkis my6s 10ytaan sita vertaistukee. Ja tahan tarpeeseenhan me se
ryhmakin perustettiin. Valttamatta ei ollu kauheen helppoo aiemmin [6ytaa, ettd no mihin
ryhmaan ma sitten menisin, tai mista ma I6ydan niita samankaltaisessa tilanteessa olevia.

Alli [00:17:29]: Ja ehka sit viela semmonen, mista voi olla apua, niin et tunnistaa niitd omia
ajatuksia ja tunteita siina palaamisen hetkelld ja sen yhteydessa. Ja nehan voi olla myds aika
hankalia, ja jotenkin, et voi tuntuu haastavalta aluksi, mut se valttamatta ei tarkota sita
epdonnistumista. Ja me saatiin mainio kokemus, sitaatti opiskelijalta, joka pohti just sita,
ettd mitka hanen fiilikset oli ykkdsperiodin alussa, kun teki paluuta, ja mitka ne on nyt
ykkosperiodin loppupuolella. Ja han kertoo asiasta ndin: "Alkuun paaseminen opinnoissa oli
haastavaa, ja olin henkisesti ihan rikki siita, etta parjaanko ollenkaan, kun en osaa, tai tieda
vastausta tahan kysymykseen heti. Ekat pari viikkoa kaytin ihan suhteettoman paljon aikaa
opiskeluun, suhteessa sen vaikeustasoon. Kuvittelin myos, ettd muut varmaan tekee
tunnissa sen, mihin kaytin itse viisi tuntia. En oikein ymmartdanyt mistdadan mitaan, ja olin ihan
pihalla laskareissa. Olin, ettad no just, tatako taa opiskelu on? Nyt, noin kuukautta
myohemmin, oon huomannut, etta ne asiat, joiden vuoksi on meinannut tuomita koko
opiskelujutun mielekkyyden ja sen ettd parjadankd, alkaakin jo onnistumaan, ja ymmarran
asian, joka oli aiheuttanut aiemmin tunteen, etta tdma on ylitsepadasematon este. Edelleen
valttelen ja tunnen epamukavuutta tulevia tehtadvia kohtaan jo ennen tekemisen
aloittamista, mutta nyt tieto ja taidot tuntuvat saavutettavilta. Olin unohtanut, mita on
oppia uusia juttuja, ja ettd se vaatii sitda epadmukavuusaluetta. Olin valmis aluksi hylkdamaan
koko homman, koska koin suurta ahdistusta ekoilla viikoilla. Aina ei tieda vastausta heti."

Sanni [00:19:24]: Ihan loistava kommentti. Ja tastd my0ds tulee nakyviin se, etta kuinka
helposti me saatetaan ajatella, ettd se ensimmainen tunne, etta ei tasta tuu mitaan, olis
merkki siitd, et no ei tasta tuu mitdan. Mut todellisuudessa mista se on merkki, se on
ainoastaan merkki siitd, et mulla on nyt tammonen ajatus, koska taa paluu on jannittavas, ja
tahan sisaltyy paljon uutta. Mut tastaki kommentista alkaa ndkya, et nyt, kun taa opiskelija
on tan periodin jaksanut pyrkid eteenpdin, niin sielta |6ytyy niitd oppimisen ilon
pilkahduksiakin. Esimerkiks taa, etta olin unohtanut mita on oppia uusia juttuja. Eli sielld on
myos kuitenkin semmonen innostus siita, vaikka se sit valilla vaatiikin sita
epamukavuusaluetta. Tan ryhman vetamisen myo6ta, samoin kun niiden yksilétapaamisten ja
kohtaamisten my6ta, ma oon ruvennut ajattelemaan, etta meilla elamassa, ihmisina, on
vaan erilaisia vaiheita. Ja se ei oikeesti tarkota sitd, etta joku olis huonompi opiskelija tai ei
olis oikeutettu silhen omaan polkuunsa, vaan et todellisuudessa tahan elamaan oikeesti
vaan pitds mahtua niin paljon erilaista. Ja joskus se ongelma tai pulma saattaa tulla
sairauden muodossa. Ehka joutuu jaamaan sairauslomalle, tai tarvitsee jonkun muun tauon
opiskelusta. Ja siihen pitas olla oikeus, jos eldama vaatii sita taukoa.



Alli [00:20:54]: Mul tulee mieleen yhen viisaan kollegan ajatus siitd, ettd joskus elamassa on
tilanteita, joissa voimavarat riittaa ainoastaan joko siihen kasilla olevaan
elaméntilanteeseen, tai sitte opiskeluun/tyéhon, ei molempiin. Ja sillon voi olla hyvinkin
parempi antaa itselle aikaa siihen elamantilanteeseen keskittymiseen.

Sanni [00:21:16]: Ja sitte sen paluun aika on sitte ku se on. Mutta sitte kun se aika on, ni
myo0s siita huolimatta saattaa olla vaikeeta ja haastavaa, mutta se, etta uskaltas kuitenkin
tarttua ja lahtee tekemaan, hankkii sita tukee.

Sanni [00:21:36]: Meil onkin tammonen yksi loppukaneetti, joka me myos nostettiin sielta
meidan ryhmalaisten kirjotuksista. Ja haluaisin tan keskustelun talla eraa paattaakin tahan.
Eli opiskelija kirjottaa ndin: "Mun kokemus on, etta vaikka taukoon liittyy monilla hapean
tunteita, niin se on turhaa. Opiskelu on ensisijassa itselle, ei opettajille ja niin edes pain.
Jokaisen polku on erilainen, jokaisen polun voi kdantaa voitoksi, kun sita katsoo eri
kanteilta."

Alli [00:22:12]: Onpa kylla mainio sitaatti. Ja mielellani kanssa jatan tdman meian viimeseksi
viestiksi tdassa podissa.

Sanni [00:22:20]: Kiitos paljon kuulijoille, ja kiitos Alli, kun saatiin tanaan kayda tata
keskustelua.

Alli [00:22:27]: Kiitos my0s sulle, Sanni. Moikka!

Sanni [00:22:29]: Moi!

Tunnus [00:22:42]: Aalto-yliopiston podcast.



