YTHS
YLIOPPILAIDEN
TERVEYDENHOITOSAATIO

Tiina Ponni-Susi, terveydenhoitaja, Otaniemen
toimipiste
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YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO Palvelut Asiointi Terveystieto YTHS Yhteystiedot Palaute t h f.
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Uusi e-reseptivihko on juuri julkaistu. Reseptivihko on tarkoitettu - = ' .

kaikille opiskelijoille, ja siihen on koottu yhteensa 21 ' ’_‘ KD by ¢ Pa IVe I Ut
suosikkireseptia opiskelijoilta opiskelijoille. ) Rk ‘

* Ohjeet asiointiin

Nappaa mukaasi e-reseptivihko

* Kirjautuminen Selfiin

e Terveystietoa ja itsehoito-
ohjeita

@ self

AJANVARAUS VERKKOASIOINTI PALVELUPISTEET TERVEYSTIETOA
SelfChatissa tai valtakunnallisissa Hoida terveyteesi liittyvid asioita helposti Valitse palvelupiste Eed ieveysiiaton Q ([ J O m a n p a Ive I u p i Ste e S i

palvelunumeroissa: ja nopeasti opiskelijan verkkopalvelussa.

Yleis- ja mielenterveys 046 7101073 Tutustu Self-palveluun.

Askarruttaako oma terveytesi? Hae tietoa h t t H d t
Suunterveys 046 7101085 y eys I e O

ja itsehoito-ohjeita opiskeluterveyden
Kirjaudu SELF-palveluun tietopankista.
Ohjeet ajanvaraukseen

* Ajankohtaisia uutisia,

tietoa tapahtumista
PALVELUJAMME




YTHS:n palvelut ja kuka
voi niita kayttaa

= Perustutkintoa suorittava yliopisto- tai
ammattikorkeakouluopiskelija, joka on
iImoittautunut lukukaudelle lasna
olevaksi

= Kayttooikeus on voimassa
lukukausittain sen lukukauden
loppuun, kun valmistut
= Kevatlukukausi 1.1.-31.7.

= Syyslukuakusi 1.8.-31.12.




Terveydenhoitomaksu maksetaan Kelalle

YTHS ei peri kayntimaksua, kdaytdssamme on vain
kayttamatta / perumatta jatettyjen aikojen maksu

Korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu
maksetaan oma-aloitteisesti Kelalle

Tarkemmat maksuun liittyvat ohjeet
kela.fi/terveydenhoitomaksu




Yleisterveyden palvelut

Ensisijainen palvelupisteesi on aina
opiskelupaikkakuntasi palvelupiste.

Aalto-yliopiston opiskelijoiden TAVATTAVISSA
kaytossa on YTHS Espoo Otaniemen
toimipiste.

* Terveydenhoitaja
= Perusterveydenhuollon tasoiset

* Yleisladakari

terveyden- ja sairaanhoidon palvelut +  Fysioterapeutti

ja niihin liittyvat tutkimukset. + Erikoislaskari lihetteell
= Huomio! Koronatesteihin ja . Ps.yk'at:"i".

yldhengitysoireisiin liittyen ota yhteys suoraan el el

omaan kunnalliseen terveyskeskukseen.




Ldhde thl.fi

§ Koronarokotteen
! vaikuttavuus on
sita suurempi, mita

useampi sen ottaa

Korona voitetaan yhdessa. #otetaanrokote

thl.fi/korona

Askel kohti
avointa arkea

» Rokotekattavuus mahdollistaa
palaamisen monipuoliseen opiskelun ja
opiskelijaelamaan.

» Koronarokoteen saat kunnalliselta
puolelta, myo6s opiskelupaikkakunnallasi.

= Tietoa koronarokotteista saat thl.fi -
verkkosivuilta




Opiskeluyhteisotyon palvelut

= Tavoitteena edistaa
opiskelijoiden hyvinvointia
opiskeluyhteisoissa ja yksiloina.

= Opiskeluyhteisoty0 on
yhteistyota opiskelijoiden,
korkeakoulujen,
opiskelijajarjest6jen ja muiden
tahojen kanssa.

OPISKELU-
YHTEISOTYOTA
TEKEVAT

* Yleisterveyden,

mielenterveyden ja
suunterveyden
ammattilaiset




Lahin palvelupiste |oytyy kannykastasi

m Kaytossasi on digitaalisia asiointi- ja
etapalveluja. Loydat ne Self- verkkopalvelusta.

= Digilaakaripalvelut

= Seksuaaliterveyden palvelut

= Chat-palvelut, mm. MieliChat tukena mielen
hyvinvointiin

= Neuvontapalveluja mm. matkailuterveyteen,
suunterveyteen ja ravitsemukseen liittyen Terveytesi tukena

Korkeakouluopiskelijan terveyspalvelut

= Sahkdinen terveyskysely vuodenvaihteen e i i il s, i
. ee -0 palveluihin kuuluy,
jalkeen

Muista aina tarkistaa, etta yhteystietosi ovat oikein Self-
palvelussa, jotta voimme tarvittaessa tavoittaa sinut!

AAA Kuuntele { Flsven

Kirjaudu Self-palveluun

‘ Tgtustu j(fTHE:n palveluihin ;\:‘




Al unohda: Mist3 asioista sin3 saat energiaa
arjessasi?

‘&7 . www.yths.fi/ajankohtaista/2021/
Y helpotusta-korona-arkeesi/



http://www.yths.fi/ajankohtaista/2021/helpotusta-korona-arkeesi/
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