
• Koulujen suunnittelijat, opintokoordinaattorit, opintoneuvojat…

• Tarkista yhteystiedot oman ohjelmasi Into-sivulta



• Jokaisella Aallon opiskelijalla on oikeus saada kohtuullisia henkilökohtaisia 
opintojärjestelyjä terveydellisten syiden perusteella, esim. lukihäiriö, 
aistivamma, mielenterveyden häiriö tai oppimisvaikeus

• Ota yhteyttä oman koulun tai ohjelman yhteyshenkilöön ja sovi tapaaminen

• Tarvitset lääkärin, psykologin tai jonkun muun asiantuntijan todistuksen

• Saat kirjallisen suosituksen tarvittavista järjestelyistä - ei sisällä terveystietoja!

• Näytä suositus opettajalle ja sovi järjestelyistä

• Lisätietoja: https://www.aalto.fi/fi/palvelut/henkilokohtaiset-opintojarjestelyt

https://www.aalto.fi/fi/palvelut/henkilokohtaiset-opintojarjestelyt


Opinto-ohjaajan puoleen voit kääntyä, kun
• haluat selkeyttää tavoitteitasi opintojen tai työelämän suhteen

• mietit, mitä haluaisit tehdä, mistä olet kiinnostunut tai haluat kartoittaa erilaisia 
vaihtoehtoja

• pohdit, oletko oikealla alalla

• haluat keskustella jonkun kanssa, mutta et tiedä kehen ottaa yhteyttä

Lyhyet tapaamiset Starting Point of Wellbeingissä (ma-ke ja pe klo 13 –
15), mutta opinto-ohjaajalle voi tulla myös ajanvarauksella. Lisätiedot 
Intossa: https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing

https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing


• Tee valintoja sen mukaan mikä sinua kiinnostaa, ei sen mukaan mitä
sinulta odotetaan tai miten yleensä tehdään


