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Anu Morikawa, Aalto-pappi
1680071
Ralto-yliopisto




o Mill3 filiksills tahan paivian ja tematiikkaan'
o Mika tukee sinun tydssa jaksamistal

o Pohdi hetki nait:




IR el STARTING POINT
gl or WELLBEING

Henkilékohtaista neuvontaa
arkisin iiman ajanvarausta
Personlig radgiviing
vardagar utan tidsbestlining

no appointment needed
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Aall o-papp'v odana aall o-leeiAb'éL

* Utaniemen kampuksella tyaskentelee Aalto-yliopiston ja Espoon seurakuntayhtymén valisen

:
yhteistydsopimuksen mukaisesti kaksi yliopistopastoria, tutummin Aalto-pappia
* falto-papit kontaavat tydssadn sek opiskelijoita etta henkilokuntaa

» Maksuttomat palvelut kaikkien aalto-yhteistn jasenten kaytettavissa katsomukseen katsomatta
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& P e e Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen

o [uottamukselliset keskustelut

® frisityo

lemaattinen tydskentely

Tybyhteistin virkistyshetkel/ paivat/ retkel




Missé avioissa tublaan juttusifle?

* |hmissuhteet

* [yiissi jaksamisen teemat
* Suruun littyvat asiat

* Hengelliset pondinnat

* Llaman taitekondat ja isot muutokset

* forona-aikaa on savyttanyt pondinnat elaman kaventumisesta, yksinisyydests, tuen tarve ja

ynteisdlisyyden kaipuy



Pappi kampuksella ja verkodra

e Ltityd on luonut uusia haasteita ja mahdollisuuksia

e leams ~keskustelumahdollisuus on madaltanut kynnysta entisestan oftaa yhteytta

 Reskeists, etta kampukselta [éytyy oma tydtila, jossa luottamukselliset keskustelut mandollisia

 Palvelu e diagnosoivaz

* Verkostoyhteistyan merkitys arkityn kannalta keskeinen
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l_op wkyi!

" Hullu tyota tekee, viisas el

vaheraméllakin. Mutta tyo se sentadn on

nauskinta elamassa - ei siita mininkaan

padse.” - Minna Canth (1644-187/)




