Paras hetki paivassa Osa 9 Alli Mattila ja Hannu Pesonen: Ensimmainen vuosi yliopistossa

Puhuja X [00:00:00]: Aalto-yliopiston podcast

Hannu [00:00:06]: Taa on semmonen aihe, mita aina valilla jutellaan opiskelijoiden kanssa,
ettd meilld on hyvin lahjakkaita opiskelijoita ja se on semmonen tilanne, missa ehka ei ole
niin helppo olla tyytyvainen omaan itseen ja omaan suoritukseen. Mut et se, ettd se miten
me paastais tavallaan siita ensi shokista siihen, et se menis siihen yhteistyohon, et ihmisten
taidot tdydentaa toisiaan, se ois varmaan semmonen niinku implisiittinen tavoite tassa.

Puhuja X [00:00:36]: Paras hetki paivassa, Aalto-yliopiston psykologipodcast, danessa Alli
Mattila ja Hannu Pesonen

Alli [00:00:45]: Moi kaikki, tdndan meil on aiheena yliopiston aloittaminen, eli mika kaikki
silloin muuttuu, kun aloittaa ensimmaista vuottaan yliopistossa. Juttelemassa tdalla tanaan
on opintopsykologit Alli

Hannu [00:00:59]: Ja Hannu, moi vaan.

Alli [00:01:01]: Moikka. Eiks vaan, ettd me ollaan Hannu molemmat oltu psykologeina myds
toisella asteella?

Hannu [00:01:09]: N&in on, ettd meikalaisella siitd on jo aika monta vuotta, mutta ku ma olin
uus mun uralla, niin ma olin tassa ammattiopistossa ja sita ennen lukiossaki yhen patkan
toissa. Mut sulla taitaa olla tuoreempikin kokemus?

Alli [00:01:22]: Joo, mul on hyvinki tuore kokemus, ma oon tullu Aaltoon vasta tan vuoden
kevaalla ja sitd ennen ollu tosiaan lukiopsykologina. Mut ma vaittasin, et meil on aika hyva
tieto molemmilla siitd, ettd mita se tarkottaa ku siirtyy esimerkiks lukiosta juuri yliopistoon.

Hannu [00:01:42]: Kyll3, ja tarkee aihe mielestéani, aihe mika tulea aina valilla vastaan myos
opiskelijoiden kanssa kun juttelemme.



Alli [00:01:49]: Ja tokihan yliopistoon tullaan montaa muutaki reittid, ettd aika harva tulee
ehka suoraan lukiosta, et siindhan voi olla hyvinkin valivuosi valissa tai muita opintoja tai
jopa useempia vuosia, vuosikymmeniakin tyoelamaa.

Hannu [00:02:06]: Totta, ja taa on yks asia, mita ois aina hyva muistaa myos tdssa, ettd me
ollaan aika diversi yhteisd, monimuotonen, mut toki monella se on se lukio tai ammattikoulu
siel taustalla. Mut et kertosiks sa Alli vahan, et mimmonen vuos sulla itteasiassa oli tama
ennen ku tulit meille, meidan tiimiimme?

Alli [00:02:27]: Joo, tosi kiinnostava vuosi ja kyllahan siina tietysti tda pandemiatilanne toi
vaihtelua siihen, eli lukiossa paljon ainaki padakaupunkiseudulla vaihteli se, et ollaanko etdna
vai ollaanko lasna. Ja se toi sinne toki aika paljo epavarmuutta ja ehka pettymyksia, saatto
jaada tiettyja tarkeita siirtymariitteja valista, esimerkiks penkkareita ja muita, niin se toi kylla
sinne oman mausteensa. Mut ma aattelen, et kyl se sielldki naky, ettad osalle se etdopetus
sopi ja osa sitte karsi siitd ehkd enemman ja koki niinku jaksamisen haasteita.

Hannu [00:03:11]: Joo, mediasta sai lukea aika semmosia synkkidki uutispatkia, etta on
heratty aamulla pimedssa huoneessa ja laitettu luento paalle, ettd ollaan mukamas paikalla,
mut sitte jatkettu unia, et aikamoinen niinku mielikuva.

Alli [00:03:26]: Kylld ja varmasti osittain ihan paikkansa pitava.

Hannu [00:03:33]: Joo, ja huolestuneita vanhempia ja on se sillee ollu mediassa, mut oon
kans miettiny sitd, ettd miten lukiolaiset on tan handlannu.

Alli [00:03:42]: Kylld. Mites sit hei taal yliopiston puolella, mita sa kertoisit?

Hannu [00:03:48]: Varmaan voi sanoo, et vahda semmonen sekalainen kuva siita, etta
sanotaan ainaki ndin, etta paljon se on huolta herattiany meissa, et miten meidan opiskelijat
on parjanny, fuksit ja muut. Mut ehka sanosin niinku nadin, etta tosi moni on parjanny hyvin
ja oikein reippaasti on pystytty opiskelemaan, mut sitte on myos ihmisia, jotka on vahan
siella niinku katvealueella. Et me ei oikein tiedeta miten niilla menee ja on ehka se kuva
vahan aukinainen, et on kursseja jaany kesken, ei valttamattd dramaattisesti, mut kuitenki
jotain muutoksia ja hidastumaa siind opintoihin. Sanotaan nain, et harva on ettei oo niinku
mitaan ongelmia ollu, mut sitten myds ehka harvalla silla tavalla dramaattisia, et se on ehka
se huoli sitd enempi sdvyttda ja sitte se tavallaan, et miten se, siirtyyko jotenki seuraavaan
vuoteen sitte maholliset ehkd semmoset stressit tai huonot fiilikset tast vuodesta.



Alli [00:04:51]: Kylla, et jaksamisen teemat on ollu nakyvia taallakin.

Hannu [00:04:58]: Mut etta voidaan varmaan sanoa, etta on se iso kddnnekohta, ettd mista
ikina tilanteesta sit tuleekaan, mut kuitenkin et jos nyt tulee tdnne meillekin
padaineopiskelijaksi, niin onhan se kuitenkin monen vuoden muutos elamaan. Ja ollaan vaha
juteltu siita, etta sehan on ihan maantieteellinenkin muutos monella. Molemmat taidetaan
ehka olla, ei ku sa et ookkaan taaltapain kotosin mut oot kuitenki asunu taalla jo pidempaan,
etta mut et muistetaan ehka itekki. Maki oon opiskellu eri paikassa ku missa ma synnyin,
ettd ma silla tavalla tiedan sen, ettd se on iso muutos.

Alli [00:05:32]: Kyll4, ihan totta, et siind niinku monelle ei ala pelkastaan yliopisto, vaan
alkaa oikeestaan se oma itsendinen elama, et muutetaan siina kohtaa ehka pois
lapsuudenperheesta ja aletaan rakentaa sitda omaa kotia, elama jollain tapaa aukee siina
vahvasti. Ja tosiaan toi, et saattaa kaupunki vaihtua ja sen myota ehka koko kaveripiiri.

Hannu [00:05:56]: Ja varmaan siina niin monenlaista tarinaa sitte myos tassa vuoden
varrelta nyt, etta onko ehka ennatetty jo saada uusii kavereita ennen ku tuli naa
poikkeusolot vai onko niin, etta on sitte ehka tavallaan jouduttu tukeutuu niihin vanhoihin
tuttuihin ja sukulaisiin tietysti, jos niita on paikkakunnalla.

Alli [00:06:17]: Ja yks selva toinen asia, mika siina my&s muuttuu, niin yliopistossa
todennakdosesti paaset vihdoin keskittymaan siihen mika sua kiinnostaa, jos on l16ytynyt
sellainen mieleinen opiskeluala. Niin ei tarvi enda opiskella sita ja tata vaan saat taysilla
keskittya siihen omaan aineeseen.

Hannu [00:06:39]: Kylla, se on, tata ainaki kovasti toivomme ja kyl ma uskon, et se monella
toteutuukin, et se on kiinnostava jotenki se fuksivuos niin monella tapaa, etta ku siin
tapahtuu niin monta asiaa yhta aikaa ja ehka se niinku, miten ma itse ajattelisin, et ihmiset
tarvitsee siihen orientoitumiseen hyvinkin sen vuoden. Mut et sielld horisontis toivottavasti
siintaa juuri se, et ollaan sellasen oman kiinnostuksien ja niiden kiehtovien asioiden aarell3,
mitka meille ikind onkaan kiehtovia. Mut se on totta, ettd se on ehka se ensimmainen kerta
elamassa, ettd aidosti niinkun omien kiinnostusten parissa.

Alli [00:07:20]: Ja ehka jopa niinku aidosti samanhenkisten parissa, etta ihmiset jotka on
lahteny opiskeleen samaa alaa, niin saattaa olla jokseenkin samankaltasia ja sekin voi olla
aika hieno fiilis.



Hannu [00:07:33]: Kylla

Alli [00:07:34]: Mut toisaalta toki just tda niinku elamantilanteiden diversiteetti siing, etta
ma muistan ite ku ma menin yliopistoon, niin jotenki ma ihan yllatyin siita, et tuli sellanen
olo et okei, oonks ma vahemmistda ku mulla ei oo viela pitkda elamankokemusta kaikesta
muusta tai en oo opiskellu vielda mitadan muuta. Et kylhan yliopisto on, niinku tossa
sanottiinki niin saattaa olla monenlaisia polkuja siind ennen sita ekaa vuotta.

Hannu [00:08:03]: Joo, ma muistan itekki ku ma olin alottelemassa joskus esihistoriallisella
ajalla yliopistol, niin sielld oli, ma tunsin jo joitaki ihmisia, jotka oli alotellu yliopistossa ja ne
oikeestaan mua tavallaan tutustutti siihen ajetteluun, et se on oikeestaan aika siistia, et
siella on eri taustoista ihmisid. Ja myéhemmin ma sitte ymmarsin, etta nainhan se on
oikeestaan tyoelamassakin, etta sellanen on nahdakseni niin sanottu terve tyoyhteisto, et
siel on eri taustoista, se ei valttamatta liity siihen ikdan, mut toki ika voi tehda sen, ettd on
enempi kokemuksia esimerkiksi eli aloista. Kyl ma sanoisin, et ndin se myos oli sitte, etta
ainaki itse koin sen rikkautena omissaki opinnoissa. Mut on se varmaan nain, ettd meil on
tiettyja semmosia stereotypioita siitd, jotenkin et on tietynlainen normiopiskelija ja sit jotkut
ihmiset jaa miettimaan, etta onks tavallaan niinku poikkeanko siita normista.

Alli [00:09:01]: Kylla ja jotenki se tarve |6ytaa oma paikka ja 10ytaa kavereita, niin on aika
suuri.

Hannu [00:09:08]: Ma aattelisin, et sen ekan vuoden aikana siina tapahtuu sita
hitsautumista. Poikkeusaikoina ma oon ihmisille sanonu, et annettais aikaa toinen
toisellemme siihen tutustumiseen, et se vaatii luultavasti vahan enemman aikaa.

Puhuja X [00:09:22]: Paras hetki paivassa

Alli [00:09:28]: No hei, mikas sit oikeestaan siin opinnoissa muuttuu, mietitdan et lukio on
aika kuitenki eri tyyppinen ku yliopisto, niin mita sa sanoisit?

Hannu [00:09:39]: Se on ainaki helppo sanoa, etta se on paljo itsendisempaa se opiskelu
tassa vaiheessa. Ei ole ryhmanohjaajaa tai ei ole valttamatta niitd vakio-opettajia, toki
joillakin aloila voi olla, ettd on selkeesti tietyt opettajat, fukseilla, mut ettad on iso maara
opiskelijoita ja vaistamatta kdy niin, etta sitd on niinku sitten oman itsensa johtaja siina



tekemisessa. Ja myoski se viikko on eri ndkdnen, et se ei oo valttamattd semmonen
kaheksast neljaan tai yheksast viiteen vaan se voi olla, et siel on niita hyppytunteja ja etta
ylipaataan luentoja on vahemman ku mita taas oppitunteja ehka oli sitte lukiossa.

Alli [00:10:21]: Kylla, et niin kuuluuki olla, etta valttamatta vahan alasta riippuen, mut
todellakaan sen lukujarjestyksen ei oo tarkotuskaan olla tupaten taynna.

Hannu [00:10:31]: Se voi olla hammentavaa alkuks kylla ihan monellekin, mutta se etta kylla
ne padivat sit kuitenki tuppaa tayttymaan, etta varsinki sit sillon kun tavanomaisesti ollaan ja
opiskellaan ja ehka siihen kuuluu kuitenkin etta opiskellaan joskus yhessakin ja ollaan
kirjastossa ja se niinku taplittyy paiva erilaisista tekemisista.

Alli [00:10:54]: Joo ja ehka viel illat tayttyy, seki on ilmio, etta opiskelijariennot alkaa vetaa
mukanaan.

Hannu [00:11:02]: Kylla.

Alli [00:11:04]: Ma aattelen, ettad jossain maarin lukiossa otetaan haltuun sellasii hallittavia
asiakokonaisuuksia ja sit ku sa tuut yliopistoon, niin voi huomata et okei, taa tietomaara
vaan kasvaa ja laajenee. Mietin ehka itseani silloin ku kirjoitti psykologian, niin se oli jotenki
sellanen hallittava paketti, et nyt ma tiedan naa, mita tahan ylppareihiin vaaditaan ja mul on
padssa tosi hallittava kokonaisuus. Ja sit se tietomaara vaan kasvaa, et sita ei voikkaan enaa,
kaikesta et voi tietaa kaikkea millaan.

Hannu [00:11:38]: Kyll3, etta siina vois talleen kuvainnollisesti aatella, et siirrytaan niinku
pienemilta kehilta yha isommille ja kylla se ihan jos siina ku alottelee fuksina, niin voi tulla
ikdankuin se valaistuminen, etta tavallaan nda on tdmmaosia niinku otoksia tastd omasta
tieteen alasta, mita vaikka nyt sit tietty kurssi voi tarjota. Et ne on semmosia niinku
snapshotteja tai miten sita nyt haluu kuvata, mut ettd niin se on kaikille, et kukaan ei voi
kokonaan hallita, mut se on se tietty prosessi mika siihen taytyy kayda lapi, etta tietoa on
aina enemman kuin yksi ihminen voi tietaa.

Alli [00:12:14]: Jep ja mitd enemman tietda, niin ehka sitd vahemman ymmartaa tietavansa.

Hannu [00:12:20]: Kyll3, et yks tapa kuvata on tavallaan se, et tda tammaonen
horisontaalinen versus vertikaalinen tietomaara. Et horisontaalinen tavallaan viittaa varsinki



jos on semonen laaja tiede, mis on sit ikdankuin alatieteitd, niin silloin siind ihan et
hahmottaa tavallaan sen horisontin, et mita erilaisia teemoja tutkitaan siinda. Mut sitten se
vertikaalinen tavallaan viittaa siihen, et me syvennytdan siina sitten siina tietamyksessa ja se
ei valttamatta tuu viela fuksivuonna, tai harvemmin, tulee ehka vasta mieluummin siella
myodhemmin ja ehka maisterivaiheessaki oikeestaan vasta. Jos aatellaan, et ollakseen
spesialisti, niin taytyy jotenki sita vertikaalista tietoa tulla lisdd, mutta samalla se
horisontaalinen siina kasvaa.

Alli [00:13:09]: Mut et eka vuosi saattaa olla hyvinki vielda semmosia yleisia perusopintoja,
mita paasee kaymaan.

Hannu [00:13:15]: Isoja kursseja usein, etta nyt en sit tieda miten esimerkiks Aalto-
yliopistossa, et siirrytadnko takas enda massaluentoihin, mut se ei kuitenkaa muuta sita, et
ne on massakursseja. Elikka sulla voi olla hyvin erilaisia padaineopiskelijoita samalla kursilla
ja mikas siing, etta se on kuitenki sellanen asia, mika yhdistaa sit ihmisia ja kavereitaki voi
loytya sitdki kautta.

Alli [00:13:41]: Joo ja tenttikirjoissa sivumaarat kasvaa, se on niinku huomattava seikka ja
siina ehka haluiski muistuttaa, etta harvoin on enda asianmukaista opetella ulkoota sita
kirjaa. Ehka vois ajatella, et yliopisto vaatii jokseenkin uudenlaisia opiskelutekniikoita tai et
miten vaikka tieteellisia artikkeleita luetaan, niin harvoin alusta loppuun sana sanalta vaan
et opetellaan vaha erilaista tiedon prosessointia.

Hannu [00:14:15]: Kylld vaan, et meilld professori aikoinaan puhui nain, etta kun han tuli
yliopistoon ja han avas ekan tenttikirjan ja sitten siella luki, ettd written by professor se ja se
ja sitte contents ja sitte han kamppaili sen kielen kans siina aluks, koska kieliki vaihtuu sitten
yleensa englanniks. Mut sit han kuitenki sanoi oppineensa sitte pikkuhiljaa ja etta se
sisallysluettelo on ihan kullan arvonen, etta se on se tapa prosessoida vaha niinku robotitkin
prosessoi tai konedly sen niiden otsikoiden ja alaotsikoiden avulla, niin se on myds meilla se,
mika auttaa. Mut et se, mika siind on se impisiittinen totuus, etta ei voi enaa opetella ulkoa,
vaan se taytyy jotenki, se on sitd jasentelyd, mitka asiat liittyy toisiinsa ja niita
kokonaisuuksia koitetaan hahmottaa.

Alli [00:15:08]: Kylla ja varsinki jos viimeisin kirja, minka oot lukenu, niin strategian on kylla
aika reilustis muututtava.

Hannu [00:15:17]: On kyll3, etta tiedan ihmisia, jotka on tankannu ja tankannu samoja
padsykoekirjoja monta kertaa etta -



Alli [00:15:23]: Mita se sit tarkottaa eri aloilla, niin vois ajatella, et vaikka taidepuolen
opinnoissa sit asiakokonaisuudet ja projektit kasvaa ja siina enemman ehka lahetdaan hakeen
sitd, [6ytamaan sita omaa kadenjalkee, et sekin on semmonen oma prosessinsa.

Hannu [00:15:40]: Taidelaoilla ehka kokemusteni mukana sit korostuu myds jonkin verran
taa ryhmatyo ja se ryhman merkitys ja se palaute mita sielta saa vertaisilta tai nailta
kussitovereilta. Ja ehka suhde opettajiinki voi olla jonkin verran Iaheisempi ku sit taas ehka
joillain muilla aloilla. Siin on niinku paljo semmosii positiivisia puolia, sit voi tietysti olla sita
kilpailuakin ja tai ehka pikemminki sita vertailua, ettda onko se oma tyyli tai kadenjalki sitte
yhta hyva kuin muilla. Etta seki on osa sita orientoitumisaikaa, et oppii luottamaan siihen, et
kylla sita itsekin osaa. Mut siin on ehka sit vihemman ehka tammosii tenttihuolia monesti,
et se on pikemminki ehka jotenki sita oman tyylin I16ytymisen ehka haasteita tai kipuiluakin.

Alli [00:16:35]: Mainitsit tuon vertailun, niin se onki varmasti yks, mika saattaa tulla vastaan
kun siirtyy yliopistoon. Eli on saattanu tottuu siihen, ettd on oman lukionsa paras jossaki
aineessa ja tulee tanne, missa ymparilld on paljon tosi taitavia tyyppeja. Et ikdankuin tdnne
on siirretty vahan se jadvuoren huippu tietylta alalta ja kun siina kattelet ymparilles, niin se
voi herattda monenlaisia tunteita.

Hannu [00:17:04]: Kyll3, tda on sellanen aihe, mita aina valilla jutellaan opiskelijoiden
kanssa. Etta meilld on hyvin lahjakkaita opiskelijoita ja se on semmonen tilanne, missa ehka
ei ole niin helppo olla tyytyvdinen omaan itseen ja omaan suorituksen. Mut miten me
padstds tavallaan siita ehka ensihokista siihen, et se menis siihen yhteistyéhon, et ihmisten
taidot tdydentaa toisiaan, se ois varmaan semmonen niinku implisiittinen tavoite tassa.
Kaikilla on omat lahjansa ja kaikki osaa jotain oikein hyvin.

Alli [00:17:37]: Parhaimmillaanhan taa voi olla todella niinku inspiroiva ymparisto.

Hannu [00:17:42]: Kylld, et varmaan se on niinku ndin, etta ikdankuin siina kakussa on ne
kaikki osat mitkd sydodaan mielelldan, tai se on ajatuksena, tai pitsassa, etta on sitte niita
puolia, mitka ei ehka niin maistu makealle. Eli siind on sitd epavarmuutta ja sit ehka
vertailua, mut ehkd mitd me yritetdan opettaa tavallaan niinku se kokonaisuuden
haltuunotto, et on erilaisia haasteita mita kaikilla voi olla ja se, etta niinku yhdessa
selvitettdis haasteita sen sijaan et se menis semmoseks kilpaikuks.



Alli [00:18:13]: Just ndin. Mut me mainittiin jotenki siita, et se mika on toiminu lukiossa ei
valttamatta toimi yliopistossa ja jotenki niitéd omia opiskelutyyleja voi kokeilla ja tutkailla,
niin mitds sa Hannu kertoisit tasta? Sa oot perehtyny vahan tahan jotenki opiskelukykyyn, et
mika kaikki siihen vaikuttaa.

Hannu [00:18:40]: Joo Suomessa itse asiassa eri puolilla yliopistoja on ollu kdytdssa
tammonen Kristiina Kuntun opiskelukykymalli ja tda on aika hyva tammonen tayteldinen
malli, mist ehka jotain poimintoja voisin mainita. Taa on siis ajatus siitd, etta opiskelukyky on
monen tekijan summa ja siind on osittain asioita mihin me voimme vaikuttaa itse, mut
osittain myos mihin emme voi. Mut ehka se mika nyt on olennaista, niin se, ettad naihin
opiskelukykyihin kohdistuu erilaisia vaatimuksia. Ettd ehka se |ahtokohta monilla on, mita
kutsutaan tammoseks tavallaan pintasuuntautuneeksi oppimiseksi, jolloinka se on ehka
enempi sita, etta koitetaan oppia ulkoa tai ehka paakohdat opetellaan ja sit vaan ikaankuin
kaadetaan ne sinne tenttipaperille ne tiedot. Mut sit se, ettd mihin suuntaan ois hyva
menna, niin tammaoseen syvaoppimiseen ja sillon se tarkottaa enempi sita, et sa niinku
elboroit ja prosessoit, reflektoit niita asioita mielessas ja muodostat omia yhteyksia tai
tammaosia omia tietoyhteyksia niihin oppimateriaaleihin. Mut tds on varmaan tarkee
muistaa, et kaikilla on vaha riippuen tilanteesta ja kuin paljo on aikaa lukee ja ndin poispain,
niin voi l6ytya myds sitd pintasuuntautunutta, mita Aalto-ylisopistossaki on, ku meilla on
tammonen oma Allwell-tutkimusprojekti ollu, niin taa on yks mihin on kiinnitetty huomiota,
miten meijan opiskelijat talla saralla toimii. Mut sit tassa opiskelukykymallissa, niin ehka just
hyva mainita myo0s sit se, et on se kyse myds niista opiskelijan omist resursseista ja ihan siit
jaksamisesta. Et vaikka oiski hyvin kiinnostunu omasta alastaan ja ois monet asiat oikein
mallillaan, mut voi olla syysta tai toisesta kuitenki vasyny ja voilla niinku kamppailua silloin
myoOs sen opiskelemisen kaa, ettd ei me aina pystyta kuitenkaan sitte silhen mihin me
haluttaiskaan, et ei silloin niinku syyllista itsedan siita.

Alli [00:20:40]: Et jotenki jaksamisella on tosi iso vaikutus moniin eldman osa-alueisiin.

Hannu [00:20:46]: Joskus on sita kans vahan mietitty kollegoiden kaa, ettd onko meilla
semmosta kulttuuria sitte, etta taytyy olla sata lasissa aina. Siind ma ndan vaha riskeja, etta
joskus meilla pitais olla semmonen ikdankuin 70-prosenttisuuden kulttuuri, ettd ma
tahtaanki jossain kurssissa tai jossin asiassa, projektissa, ettd ma tdhtaan 70 prosenttiin
vaikka. Koska sillonhan se on se, ettda ma hyvin paljon todenndkéisemmin jopa vahan
ylitankin sen.

Alli [00:21:12]: Ma tykkaan semmosesta metaforasta, ettd eihan me niinku musiikkiakaan
kuunnella aina volat kaakossa, et me voidaan sdataa sitd nappulaa, milla volyymilla me
lahdetaan niinku missaki asiassa liikkeelle.



Hannu [00:21:23]: Ja moottoritiellakdan ei kannata ehka ajaa kahtasataa tai ei ainakaa poliisi
sitte ilahdu siita. Tama moottorivertaus on ihan hyva, vaikken ookkaan niinku autoihmisia
nyt varsinaisesti, mutta on siina tiettya peraa, etta meillaki on vaha semmonen moottori ja
et me niinku saasteltais et milla kierrosluvuilla me mennaan, ettad ois semmonen matala
hyrind moottorissa, niin ois aika hyva varmaan pidemman paalle. Taa nyt on ehka
tdmmonen vaha klisee, mut mitd ma nyt aina ihmisille sanon, mutta tdma on maratonlaji
tdma opiskeleminen, etta se kannattaa silleen ajatella, et hyva ku mulla on niita asioita mist
ma oon kiinnostunu, et ei siina tarvitse himmailla, mut etta tavallaan nahda sita horisonttia,
et ma voin teha tata myos ens vuonna ja senki jalkeen. Elikka ei mun tarvitse nyt tavallaan
kaataa siihen kaikkee sita energiaani.

Puhuja X [00:22:13]: Paras hetki paivassa, Aalto-yliopiston psykologipodcast, danessa Alli
Mattila ja Hannnu Pesonen

Alli [00:22:21]: Mita hei sit ne, mitka ei oo niin paljon omissa kasissa. Ei tietenkdan myos taa
jaksaminen ei oo aina suinkaan pelkastdaan meijan omissa kdsissa, mutta mita ne
ulottuvuudet on siind opiskelukyvyssa?

Hannu [00:22:35]: Opetus on oikeestaan hyvin tarkea ja tietysti myos aika paljo tutkittu asia.
Ja tda on myos tassa meidan Aallon omassa Allwell-projektissa kiinnostuksen kohteena ollu,
eli puhutaan télleen hienosti opetus ja opetuksen linjakkuus. Ja nyt tarttis olla joku
pedagogiystava tds vaha avaamassa mita se tarkemmin on, mut et mitd ma nyt sita
ymmarran, etta tavallaan kurssit jotenki tavallaan keskustelee toistensa kanssa ja ne on
jotenki jarkevasti palasteltu ne aiheet ja sitte mydski et ne on selkeita ne tavotteet siella.
Etta ku kurssi alkaa, niin jotenki on selkeeta, vahan niinku se kirjan sisallysluettelo, et mita
sielta pitdis ainaki oppia ja sitte mitka on ne keskeiset seikat. Ja sit my0ds se, ettd saadaa
palautetta, etta opiskelijat sais palautetta opettajilta. Lukiossahan moni on varmaan tottunu
siihen, ettd on aika selkeeta ja toimivaa, meil on hyvii opettajia Suomessa niinkun ihan, eikos
taa oo ihan kansainvalisestikin todettu ja on oikeesti aika linjakasta ja selkeetd. No se voi
olla sita yliopistossakin, mutta ne ei oo valttamatta niin selkeitd ne linjat, koska on niin
hirveesti asiaa, sita tietomassaa. Silloin siina voi vdistamatta tullaa niita haasteita, etta
luennot ei oo valttamatta niin selkeita tai ainakaan se oppiminen sielld ei oo niin selkeeta ku
mita se oli lukion oppitunnilla.

Alli [00:24:05]: Niin, et tavallaan oppitunneista tuleeki tammdsii niinku asiantuntijaluentoja
ennemminki, mihin sa paaset kuulemaan siihen alaan perehtynytta tutkijaa.



Hannu [00:24:15]: N&in juuri, ettd ne on omansa alansa asiantuntijoita, mika on valtava
rikkaus. Toisaalta siinad on se, etta se vaatii ehka silta kuulijalta silloin enemman. Se vaatii
sen, etta taytyy tehda tavallaan sitd pohjatyota siind samalla ja onhan siind kyse myos siita,
et kohtaako ne kiinnostukset, etta onko ne kyseisen asiantuntijan kiinnostukset jotenki
samanlaisia ku omani. No entas jos ei vield tieda mitd on ne omat kiinnostuksen kohteet, eli
siind on sellasta, mitd ma kutsun tavallaan semmoista orientoitumista opintoihin ihan sen
koko fuksivuoden ajan.

Alli [00:24:49]: Se saa tosiaan vieda aikaa.

Alli [00:25:00]: Miten se opintoihin kiinnittyminen oikeesti tapahtuu? Ku me puhutaan et se
vie aikaa ja se on prosessi, niin onks sul siihen jotain ajatuksia?

Hannu [00:25:09]: No se on semmonen aihe, mika voi olla vahan vieras ehka niinku ensi
alkuun, mut se on kuitenki mita on paljo tutkittu, ettda miten opiskelijat kiinnittyy
semmoseeen Student engagement on miten se maailmalla tunnetaan taa kysymys tai
tutkimuslinja. Mut kaytannossa siind se ensimmainen vuosi on hirveen tarkees roolissa. Me
aatellaan silleen, etta seki on vaha niinku kehittaa noita sisdakehia ja sit ulkokehia ja on
tavallaan monissa kerroksissa taa kiinnittyminen. Mut ehkd tammadnen perusjaottelu, etta
on jotenki sen kayttaytymisen tai sen kdytannon arjen toiminnan taso, milla me kiinnitytaan
opintoihin, mut sit on myds timmdnen emotionaalinen taso tai tunnetaso ja sit on
kognitiivinen taso. Mita se kaytannossa, niin kayttaytymisen tasollahan se on periaattees
sitd, ettd ihminen tekee niit opintoja, osallistuu kursseille, luennoille, ihminen tekee mita oli
tarkotuski tehda. Ja opinnot voi ihan sujua, mut se ei ehka oo kovin semmosta omaehtoista
se toiminta viel siind vaiheessa, se on vasta hakusessa. Ja jos aatellaan, niin useinhan siis ku
fuksivuoteenhan osuu nait pakollisii kursseja, niin se oikeestaan aika hyvin toimii just et se
tukee just tata prosessia, missa ihminen on vasta kiinnittymassa siihen omaan alaansa ja
tallasil rutiineilla on ihan tarkee merkitys. Mut sit se, etta jos me ajatellaan vahan
pidemmalle sinne vaikka fuksivuotta tai sit ehka toistaki opiskeluvuotta, niin varmaan
jotenki taytyis [6ytyy semmonen tunnetason yhteyski siihen tekemiseen, et ei oo tavallaan
semmosta niinku robotin omaista. Ja silloin siihen liittyy my0ds taa, et mita merkityksia
herattaa se opiskeleminen itsessad, et tuntuuks se itsesta ihan tarkeelta, merkitykselliselta ja
sit ihan myos kdytanndssa, et tuottaaks se iloa se tekeminen, iloa ja kiinnostumista. Ja tahan
tunnetasoon todennakdsesti liittyy myods taa sosiaalinen puoli ja ihan siis talleen arjen
tasolla, et on ko kiva olla siinad opiskeluyhteisossd, tuntuuks se omalta. No sitte tassa
opintoihinkiinnittymistutkimuksessa on sitte eritelty viela tdammaonen niinsanotusti
kognitiivinen taso, mika on aateltu, ettd ehka se tulee siel sitte viimesimpana, missa
tavallaan on jo sen verran syvalla siind, eikd puhuta nyt vaan aloituskursseista vaan niinku
siella pidemmalla, niin tavallaan haluaakin jo ottaa semmosia haasteita sielta, mitka on
tavallaan yli niiden peruskurssitavoitteiden ja haluaakin just tulla yha paremmaks siina sen
takia, koska se tuntuu niin omalta se tekeminen. Eli se kognitiivinen taso tdssa teoriassa tai



tutkimuksessa, siind yleensa viitataan, et |0ytyy jotenki semmonen, etta on riittdvasti
haastetta ja oikeestaan hakeekin niitd haasteita siihen tekemiseen. Mut etta taaki vie aikaa
ja se ei valttamatta tarvitse olla semmonen suoraviivanen prosessi tullakseen oman alan
asiantuntijaks. Ja valilla sitd haluaa ottaa enempi haasteita ja valilla sit ei oo sitd energiaa
siithen, niin silloin ehka vetdytyy tavallaan vahan taaksepdin sinne, etta on se yhteiso ja on
ne rutiinit, et ei voi niinku siindkaan koko ajan olla niinku sata lasissa.

Alli [00:28:35]: Joo ja sa sanoit ton yhteison, niin eiks vaan, et kyl se opintoihin
kiinnittyminen on myos niinku yhteison tehtava. Elikka niinku miten yliopisto jarjestaa sita
uusien opiskelijoiden orientaatiota ja tutorointia ja muutaki, et onks Aallossaki noin 1000
tutoria valmiina nappaamaan uudet fuksit matkaansa.

Hannu [00:28:59]: Joo, se on ihan huikeeta kyll3, ettad on sellanen valtava maara tutoreita ja
ma sanoisin, et tutorien rooli on erittdin tarkea. Toki ymmarramme, etta sehan on
semmoista vapaaehtoista toimintaa, jotkut ehka saattaa saada jotain korvausta siitd, mutta
oikeestaan sitd suuremmalla syylld sanoisin, etta se on erittain arvokasta. Ja se on sita
kaytannon apua, mita me voidaan tarjota, ihan niinku voi siis aatella, etta tyopaikallaki vois
mielelldaan olla joku tutori, joku perehtyttdja, niin ei se tarve siita valttamatta oikeestaan
muutu. Eikos niin, ettd kun ekaluokkalainen menee kouluun, niin ainaki silloin ku mina
menin, niin niillahan oli se joku, oliks se kummi?

Alli [00:29:43]: Kummioppilas ja sitte taitaa olla tukioppilaat peruskoulun ylaasteella ja.

Hannu [00:29:48]: Joo, et ihan se sama ja lukiossaki puhutaan tutoreista. Et kyl me ihmiset
ollaan silla tavalla sit kuitenki jollain tavalla yksinkertaisia riippumatta idstamme, ettd met
tarvitaan sita jotain henkila, joka, no se on nyt hieno sana, mut joka tavallaan fasilitoi sita,
helpottaa sita meidan tuloa siihen uuteen yhteis66n. Kuitenki taaki on iso yhteisd, mika vois
tuntuu tavallaan ensalkuun vdhan semmoselta vieraannuttavaltaki, ettd on rakennuksia ja
ihmisia ja varsinki jos oot muualta tullu, niin et en voi lilkaa korostaa sita tutorienki apua
siind. Ja onhan se tiedossa, et jotkut muistaa tai tuntee tutorinsa viela vuosien paastakin.

Alli [00:30:35]: Et onks meidan viesti oikeestaan uusille opiskelijoille, et yksin ei tarvi parjata,
semmonen kannustava viesti.

Hannu [00:30:43]: Joo ehdottomasti, ettd tadhan on tietysti nyt ollu tata poikkeusaikoina, et
paljon on yksin tehty ja tomerasti on tehtykin ja varmasti siel lukion puolellakin. Mutta se ei
oo se koko kuva, ettei nyt jotkut lannistu siitd, et onko taa opiskelu vaan tammaosta
puurtamista. Mut et se on myds sen yliopiston huoli, et jos opiskelijat ei viihdy, koska



kyllahan se lopulta sitte nakyy vaittasin siind tekemisessa. Jos ihmiset ei oo innostuneita ja
energisia, niin siin on kielteisia vaikutuksia ihan pulin ja toisin. Tatahan on tuolla maailmalla
tutkittu tata, mika nyt liittyy tahan opintoihin kiinnittymisen teemaan, ettd mitka yliopistot
pdrjaa parhaiten, ja tds ei nyt valttamatta tarkoiteta ihan puhtaasti vaan, ettd missa on
parhaat arvosanat, vaan ettd mista ihmiset parhaiten sitte myos etenee tydelamaan. Kylla
ne tuppaa olemaan sellaisia yliopistoja, missa on sitoutuneita seka opiskeliljoita mutta myos
henkilékuntaa, et sielld on tavallaan se, et puhalletaan yhteen hiileen ja kaikki silla tavalla
kiinnostuneita ja innostuneita siita yhteisdsta. Et ymmarretaan se, et ihmiset tarvitsee tukea
ja varsinkin uudet opiskelijat ja saattaa olla ihan nadin tuolla sitte oikein hyvissa yliopistoissa,
et ihan professoritkin tuntee niita fukseja jo tai tutustuu heihin. Tasta on Suomessaki
tutkimuksia, etta usein opiskeliljat tuntee vaan ne, no okei kurssikaverinsa ja sitten ehka
lahimmat opettajansa, mut sitte on paljo ihmisid, jotka jaa silleen vahan niinku just vieraaksi
ja se mielelldan kylla sais olla, et on sita interaktiota.

Alli [00:32:35]: Niinpa, etta silhen me opintopsykologit kylla kovasti kannustetaan.

Hannu [00:32:39]: Ja toki omien voimavarojensa mukaan kukin, et ei oo tarkotus silleen
ajatella et ois jotenki paineita oppii tunteen kaikki, mut tossa ois se ajatus, ettda ma voin
tutustuu jos ma haluun ja ma voin menna juttelemaan.

Alli [00:32:57]: Paastdiskd me tasta oikeestaan jo vahdan semmosiin jo viimeisiin vinkkeihin,
et mita me haluttais valittaa uusille fukseille? Paljonhan tas on tullukki jo monenlaisia
ajatuksia.

Hannu [00:33:12]: Ehkd ma aattelisin ndin, ettd ainaki me henkildkunnan puolelta, etta
meidan pitdis varmaan olla aika avoimia fuksien erilaisii tarpeita kohtaan. Meilla voi olla
tiettyja odotuksia siitda, mita odotuksia heillda on, mut ne voi menna myds vikaan ne
odotukset. Et oltais avoimia, et ihmiset tulee varmaan nyt aika erikoisen vuoden paatteeks
tanne, silla voi olla tiettyja seurauksia silla, et on poikkeusajat, mut ei valttamatta ole.

Alli [00:33:39]: Ja ma ehka nostaisin semmosen, et fuksina huolehdi omasta jaksamisesta. Se
lukiomaailma mista tanne tullaan, niin mun mielesta se on aika tota, sielldki ollaan
tavoitteellisia ja sielld ehka ylioppilaskirjotuksilla on joka vuosi entistd enemman merkitysta,
pitda valita oikeet kurssit ja lahdetdan korottaan E:ta L:ksi, etta paastaisiin siihen yliopistoon
mihin halutaan. Et saattaa olla, etta sielld on jo taustalla aika uupuneita opiskelijoita, sita ei
voi liikkaa korostaa.

Hannu [00:34:15]: Ei se oo tavatonta, et on tiettyad pohjavasymysta.



Alli [00:34:18]: Mut ehka toinen vinkki vois olla, et just sitd jaksamista kuunnellen, niin tartu
kyl kaikkeen siihen mika innostaa eli mita tulee vastaan ja pyri osallistuun niihin yhteisiin
tapahtumiin, koska sita kautta me voidaan |6ytaa taalta mahtavia tyyppeja ympariltamme,
mika sit osaltaan tuo paljon hyvaa tuleviin vuosiin.

Hannu [00:34:39]: Kylla kannustan kokeilemaan asioita, etta jos on aika elamas milloin
kokeilla vaikka nyt harrastuksia, jarjestétoimintaa, mita hyvansa, niin tama se on. Ja ilman,
etta tarvii kauheesti miettia sita, et teenks ma tata vuodenki paasta, ettd taa on se hyva
hetki elamassa teha tammasii uusia avauksia. Ja tosiaan vaikka nyt on sit aika itekseen ehka
oltu, voi olla sitd sosiaalisuutta siind ja se voi tulla siina vaivihkaakin siina fuksivuoden aikana
ja voi myéhemminkin, etta ei se nyt tarvi siihen rajoittua.

Alli [00:35:09]: Ja miten ite oon huomannu, niin niista saattaa tulla sitte aikanaan jopa omia
kolleegoja ja pitkan matkaa mukana kulkevia ystavia.

Hannu [00:35:18]: Juuri ndin, ettd nain meillekin sanottiin kun oltiin fukseja, etta te ette voi
tietaa ikina, etta se joka istuu siina vieressa, niin se voi olla teijan pitkaaikainen kolleega, et
tunnette sitte kauan, vuosikymmentenkin paasta hanet ja se on ehka niit makeimpii juttuja
yliopisto-opinnoissa.

Alli [00:35:33]: Kylld, mut hei toivotetaan ndilla puheilla teille kaikille oikein hyvaa alkavaa
lukuvuotta siina kohti, kun se sitten alkaa.

Hannu [00:35:43]: Oikein mukavaa fuksivuotta ja muillekkin mukavaa opiskeluvuotta!

Alli [00:35:47]: Moikka!

Hannu [00:35:49]: Moi moi!

Puhuja X [00:35:50]: Aalto-yliopiston podcast



[danite paattyy]



