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Koulujen ilmanvaihto kuntoon ja uusia lahesty-
mistapoja sisailmaoireilutilanteissa

Vaitoskirjan nimi Indoor air contaminants, symptoms and effects of mechanical ventilation in school
buildings. Sisadilman epapuhtaudet, koetut oireet ja koneellisen ilmanvaihdon vaiku-
tukset koulurakennuksissa

Vaitdskirjan sisaltd Monet koulut kamppailevat tilanteessa, jossa rakennuksen kayttajat kokevat sisail-
maan liittyvia oireita ja epamukavuutta, eika oireilu paaty, vaikka havaitut ongelmat
korjataan. Vaitdstutkimuksessa selvitettiin koettua ja mitattua siséilman laatua kou-
luissa, joissa koettiin siséilmaongelmia seké kouluissa, joissa kayttajavalituksia ei
ollut. Liséksi tutkittiin ilmanvaihdon ylipaineistuksen vaikutusta sisdilmaan, oireiluun
ja rakennuksen kosteusrasitukseen.

Tavanomaisilla tutkimuksilla ei 16ydetty mitattavia eroja eri koulujen valilla. Vahem-
man kaytettyna lahestymistapana tutkittiin mikrobistoa ilmanvaihtokoneen poisto-
suodattimesta keskittyen yksittaisiin indikaattorilajeihin. Talloin eroja I8ytyikin. Yksit-
taisten lajien I6ytyminen ei tarkoita suoria yhteyksia sisailman haitallisuuteen tai
oireiluun, mutta tutkimustapaa kannattaisi kehittaa. Lisaksi tutkimuksessa kehitettiin
opettajille ja oppilaille online-kayttajakysely, jonka kayttéa suositellaan silloin, kun
halutaan kerata tietoa tiettyyn tilaan tai aikaan liittyvasta koetusta sisaymparistosta.
Tutkimuskohteiden ilmanvaihdon toiminnassa havaittiin merkittavia ongelmia. II-
manvaihdon ylipaineistuksella ei saavutettu merkittavad parannusta oireilussa, mut-
ta tilanne ei nayttanyt huonontuvankaan. Toisaalta koulurakennuksessa sisdilman
kosteuslisa on niin pieni, ettd ylipaine ei aiheuta riskia kosteuden tiivistymiselle ra-
kenteisiin. Siksi se voi olla potentiaalinen keino tilanteen helpottamiseksi esimerkiksi
korjausta odottavissa rakennuksissa.
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