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Individualized Computational Modeling of Transcranial Direct Current Stimulation
Transkraniaalisen Tasavirtastimulaation Yksilollinen Laskennallinen Mallintaminen

Transkraniaalinen tasavirtastimulaatio (transcranial direct current stimulation, tDCS)
on kajoamaton aivostimulaatiomenetelma, joka pyrkii vaikuttamaan aivojen tilaan
syottamalla heikkoa tasavirtaa paanahan ja kallon lapi aivoihin. Menetelma on kas-
vattanut suosiotaan viime vuosikymmening, koska se tarjoaa yksinkertaisen, halvan
ja turvallisen tavan vaikuttaa aivojen toimintaan. Tasavirtastimulaatiota onkin tutkittu
hoitomenetelmaksi moninaisiin neurologisiin ja psykiatrisiin sairauksiin, kuten skitso-
freniaan, Alzheimerin ja Parkinsonin tauteihin seka krooniseen kipuun. Tutkimuksen
liséksi tasavirtastimulaatiota kaytetdadn myods hoitomenetelmana. Suomessa tasavir-
tastimulaatio lisattiin kuluvan vuoden tammikuussa Kaypa Hoito -suositukseen ta-
vaksi hoitaa masennusta.

Tasavirtastimulaation tehokkuus kuitenkin vaihtelee yksiliden valilla, mika rajoittaa
sek& hoidon tehokkuutta etté vaikeuttaa tasavirtastimulaation tutkimista. Tassa véi-
toskirjassa tutkitaan taman yksildiden valisen vaihtelun syitd mallintamalla koehenki-
I6iden aivoissa stimulaation aikana kulkevia sdhkdvirtoja laskennallisesti. Tata varten
koehenkildista rakennetaan yksilolliset ja anatomisesti tarkat kolmiulotteiset mallit
heidan magneettikuviensa pohjalta. Lisdksi vaitdskirjassa tutkitaan mallinnuksen
kayttamista apuvélineena hoidon annostelussa.

Vaitoskirjan tulokset paljastavat muun muassa paan liikkkeen vaikuttavan aivoissa sti-
mulaation aikana kulkeviin séhkovirtoihin. Lisaksi vaitoskirjassa yhdistetaan yksilolli-
sesti mallinnettuja séhkdovirtoja mitattuihin fysiologisiin vasteisiin, mika tukee yksilolli-
sen mallintamisen kayttoa tasavirtastimulaation annoksen arvioinnissa.
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COVID-19 rajoitteista johtuen etdyhteydelld Zoomissa, jonne voi liittyéd vapaasti.
Linkki: https://aalto.zoom.us/s/925662629
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