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Bachelor’s Programme level

Maaritelma ja kasitteita

Yliopistoissa ohjauksella voidaan tarkoittaa monenlaisia asioita: pelkdstdadan opinndytteiden ohjaamista tai
toisaalta koko opintojen ajan jatkuvaa kokonaisvaltaista opiskelijoiden neuvontaa ja tukemista. Ohjausta voi-
daan antaa henkilokohtaisesti, pienryhmissa tai erilaisissa keskustelu- ja informaatiotilaisuuksissa. Ohjaus voi
olla suullista tai esimerkiksi sdhkdpostin valitykselld annettavaa. Ohjauksen aiheina voi olla niin opintoihin
perehtyminen, akateemiseen ympaéristéon integroituminen, oppiainesisallét, opiskeluprosessien hallinta
kuin opiskelutekniset ja opintososiaaliset asiat. (Levander, Kaivola & Nevgi 2003, 171 — 202.)

Opiskelijoiden ohjausta ja tukea/valmennusta voidaan pitd3 ylakasitteend, joka pitaa sisallaan opiskelijoi-
den ohjauksen eri toimintamuodot Aalto-yliopiston Kemiantekniikan korkeakoulussa. Opiskelijoiden ohjauk-
sen ja tuen/valmennuksen muotoja ovat esimerkiksi akateeminen ohjaus, erilaiset tiedotustilaisuudet,
workshopit, yksil6llinen ohjaus, vertaistuki sekd oppimispalveluiden tuottamat palvelut.

Aalto-yliopiston Kemiantekniikan korkeakoulussa kaytetdaan kasitettda akateeminen ohjaus viittamaan opet-
tajien tekemaan ohjaustyohon, josta on aiemmin kaytetty tutoroinnin kasitetta. Akateeminen ohjaus kuvaa
kasitteena paremmin sita tavoitetta, joka akateemisen henkilokunnan ohjausty6lla on: akateeminen ohjaus
tukee oppimisen, opetuksen seka ammatillisten ja henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamista. Akateemi-
nen ohjaus kestaa kandidaatin tutkinnon suorittamisen ajan (kolme vuotta).

Opiskelijoiden kandidaattivaiheen akateemisen ohjauksen tavoitteet Aalto CHEM koulussa

v Auttaa uusia opiskelijoita tutustumaan ja kiinnittymaan uuteen opiskeluympiristédnsa, yliopistoyhtei-
s60n ja omaan koulutusohjelmaan seka edistaa opiskelijoiden ja akateemisen henkilékunnan valista
vuorovaikutusta.

v Seurata ja tukea opiskelijan opintojen sujuvaa etenemista.

v" Keskustella opiskelijan kanssa hdnen henkilékohtaisesta opintosuunnitelmastaan, antaa ohjausta ja mo-
tivoida opintoihin.

v'  Saada opiskelija tuntemaan, ettd hinen opinnoistaan ollaan kiinnostuneita ja ettd hinta varten on tar-
jolla erilaisia ohjauksen ja tuen muotoja.



Opiskelijoiden ohjauksen ja tuen/valmennuksen muotoja ja toimijoita kandidaattitasolla

Opiskelijoiden ohjaus ja tuki/valmennus

Aalto CHEM-koulussa
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Kuvio 1. Opiskelijoiden ohjauksen ja tuen muodot Aalto CHEM koulussa.



Ohjaajan ja ohjattavien vastuut ohjausprosessissa

Ohjaajan vastuut:
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¢ Olla tietoinen ja viestia opiskelijoille
koulutusohjelman ja tutkinnon
tavoitteista.

e Seurata opiskelijoiden opinojen
etenemista.

e Olla opiskelijoiden tavoitettavissa.

® Ohjata opiskelijaa hyodyntamaan
yliopiston, koulun ja
koulutusohjelman keskeisia
resursseja.

e Ennakoivasti sitouttaa opiskelijoita
opintojen suunnitteluun,
itsearviointiin seka erilaisten
vaihtoehtojen ja resurssien

selvittamiseen.

e Osallistua aktiivisesti koulun
toimintaan ja pysya ajantasalla
tekijoista, jotka vaikuttavat
opiskelijoiden opiskeluun ja
opintomenestykseen.

Kuvio 2. Ohjaajan ja ohjattavan vastuut.
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* Ymmartaa akateemisen
ohjauksen tarkeys.

e Aktiivisesti ja saannodllisesti etsia
omiin opintoihin liittyvaa tietoa.

e Olla yhteydessa akateemiseen
MEEIEERNER N EERWIEEIE
ajantasalla omiin opintoihin
liittyvista akateemisista asioista
ja mahdollisista opintojen
haasteista.

e Sitoutua ja valmistautua
ohjaustapaamisiin.

¢ Tuntea ja ymmartaa oman

koulutusohjelman ja tutkinnon
tavoitteet.

e Ottaa vastuu omista opinnoistaan.




Akateeminen ohjaus kdytdnnossd

Kandidaattiohjelma

v Jokaisella opiskelijalla on opintojensa alusta asti hidnelle nimetty akateeminen ohjaaja.
v' Akateeminen ohjaaja seuraa ohjattaviaan valmistumiseen asti.

v Jokainen opiskelija kuuluu akateemisen ohjauksen ryhmaan (15-18 opiskelijaa / ryhma).
v" Akateemiset ohjaajat ovat professoreita.

v" Akateemiseen ohjaukseen kuuluu yksi yksil6tapaaminen / lukukausi.

v Yksilotapaamiset ovat pakollinen osa ABC-kurssia (ensimmaisen vuoden osalta).

v Jokaista yksilétapaamista varten on maaratyt aiheet, joista akateemisen ohjaajan tulee keskus-
tella ohjattavansa kanssa (ks. alempana).

v" Akateeminen ohjaaja voi jarjestaa myds vapaaehtoisia ryhméatapaamisia.

v" Ensimmainen ryhméatapaaminen pidetdin opintojen alussa, yleensa orientaatioviikolla.




Akateeminen ohjaus 1. lukuvuoden aikana
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Kuvio 3. Kandidaattitutkinnon 1. lukuvuoden vuosikello.

Opintojen alkuvaiheessa ohjauksen tavoitteena on saada opiskelijan opinnot alkuun ja tutustuttaa opiskelijat
toisiinsa. Tassa on roolinsa myds killalla ja isohenkil6illd. Tunne kuulumisesta tiedeyhteiséon vahvistuu, kun
opiskelija oppii tuntemaan oman koulutusohjelmansa ja koulunsa akateemista henkilokuntaa seka oppimis-
palveluiden henkilokuntaa. Yliopisto-opintojaan aloittavat opiskelijat eivat aina valttamatta hahmota opinto-
jen kokonaisuutta ja osaa tehda opintojen etenemisen kannalta olennaisia valintoja. Opiskelijoilla voi myds
olla eparealistisia odotuksia ja kasityksia liittyen yliopisto-opintoihin. Opiskelijoiden opiskelutaidot eivat
myo6skdan ole valttamatta riittdvia yliopisto-opintojen edellyttdmaan itseohjautuvuuteen. Ohjauksen rooli
opintojen alkuvaiheessa on hyvin tarkeaa.

Ohjausta ja tukea opiskelijat saavat ensimmadisend ja toisen opiskeluvuotenaan myés oppimispalveluiden
henkilokunnalta, erilaisista koulun tilaisuuksista (mm. infotilaisuudet) seka vertaisilta esim. kiltatoiminnan

myota.

Korkeakouluopiskelijan ABC-kurssi toimii erdanlaisena opintojen ohjauksen ”selkdrankana” ensimmaisen
opiskeluvuoden aikana. Siihen liittyvat myos joka periodin paatteeksi tapahtuvat palaute/infotilaisuudet.



Opintojen aloitusvaiheessa (yleensa orientaatioviikolla) akateemiset ohjaajat tapaavat ohjausryhmansa.
Tapaamisessa ohjaaja kertoo ohjauksen merkityksesta ja tavoitteista. Aloitustapaamisessa voidaan keskus-
tella opintojen aloitukseen liittyvista teemoista ja mahdollisista ongelmista tai huolista.

Akateeminen ohjaaja jarjestaa yhden yksilotapaamisen lukukaudessa. Ohjaaja on yhteydessa ohjattaviinsa
sopiakseen tapaamisajan (jos opiskelija ei vastaa yhden muistutusviestin jalkeen, ohjaaja voi pyytda opinto-
neuvojaa, kandi-neuvojat-chem®@list.aalto.fi olemaan yhteydessa opiskelijaan). Yksil6tapaamiset ovat pakol-
linen osa ABC-kurssia ensimmadisena vuonna. Yksil6tapaamisia varten on vihjekortit ohjaajan avuksi ja niissa
kerrotaan aiheet, jotka kussakin tapaamisessa tulee kdyda lapi.

Ensimmaisena opiskeluvuotena keskusteltavia asioita:

e tavoitteet opiskelulle & tavoitteiden saavuttaminen
e HOPS

e opiskelijan hyvinvointi ja motivaatio

o kesatyot tai tyoharjoittelu ja niiden merkitys

Yksilotapaamisten jdlkeen akateeminen ohjaaja lahettda tiedon opintoneuvojalle (kandi-neuvojat-
chem@list.aalto.fi) siitd, kenet han on tavannut ja kuka ei mahdollisesti tullut paikalle. Ohjaaja myos kertoo
opintoneuvojalle, jos jollakin opiskelijalla on ongelmia tai kysymyksia, joihin ohjaaja ei ole osannut vastata
tai tarvetta erityiselle tuelle. Ohjaaja sopii tietojen valittdmisestd opintoneuvojalle yhdessa opiskelijan
kanssa.

Yksilotapaamisten lisdksi ohjaaja voi jarjestaa valinnaisia ryhmatapaamisia lukuvuoden aikana, esim. vie-
malla opiskelijat joululounaalle, pizzalle tms. Ryhmatapaamiset voidaan yhdistda myds periodipalaute/info-
tilaisuuksiin. Ryhméatapaamisia varten on budjetti 10 € / opiskelija ja ohjaaja. Kulut haetaan kulukorvauksena
M2-jarjestelman kautta, projekti: 901000/T19901, kasittelija: Arja Tuohino-Chance.
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Akateeminen ohjaus 2. ja 3. lukuvuoden aikana
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Kuvio 4. Kandidaattitutkinnon 2. lukuvuoden vuosikello.
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Kuvio 5. Kandidaattitutkinnon 3. lukuvuoden vuosikello.

Akateemisen ohjauksen rakenne on toisena ja kolmantena opiskeluvuonna ensimmaisen vuoden kaltai-
nen: yksi ryhmatapaaminen ja kaksi yksil6tapaamista lukuvuoden aikana. Yksil6tapaamiset eivdt ole enaa
pakollinen osa jonkin kurssin suoritusta, mutta jokaisen opiskelijan edellytetdan osallistuvan niihin. Lisdksi
ohjaaja voi jarjestaa valinnaisia ryhmatapaamisia.

Toisena opiskeluvuonna tehddan monia tarkeitd paatoksia, mm. padaineen valinta. Tassa vaiheessa ohjauk-
sen kannalta olennaista on yllapitaa opiskelijan opiskelukykya seka kehittda sitd. Toisena ja kolmantena opis-
keluvuonna tehddan myds sivuainevalinta sekd suunnataan opintoja jo ehkéa Dl-vaiheen paaainevaihtoehtoja
ajatellen.

Toisen opiskeluvuoden akateemisen ohjauksen aiheita ovat mm.:

e opiskelijan hyvinvointi ja motivaatio

e ensimmadisen opiskeluvuoden tavoitteiden saavuttaminen & mahdolliset haasteet
tavoitteet toiselle vuodelle

sivuainevalinnat

vapaasti valittavat kurssit

maisterivaiheen padaaine

e HOPSIn paivittaminen

e edellisen ja tulevan kesan kesatyot tai tyoharjoittelu

e vaihto-opiskelu



e kandidaatintyo
e maisterivaiheen hakuprosessi

Keskustelunaiheista on kerrottu tarkemmin ohjauksen vihjekorteissa.
Kolmannen opiskeluvuoden akateemisen ohjauksen aiheita ovat mm.:

e opiskelijan hyvinvointi ja motivaatio

e toisen opiskeluvuoden tavoitteiden saavuttaminen & mahdolliset haasteet
e tavoitteet kolmannelle vuodelle

e sivuaineiden edistyminen

e vapaasti valittavat kurssit

e maisterivaiheen paaaine

e HOPSIn paivittaminen

e edellisen ja tulevan kesan kesatyot tai tydharjoittelu
e kandidaatintyo

e vaihto-opiskelu

e tutkinnon loppuun saattaminen

e maisterivaiheen opinnot

e kandipalautekysely

Keskustelunaiheista on kerrottu tarkemmin ohjauksen vihjekorteissa.

Akateeminen ohjaaja saa vertaistukea ohjaajien yhteisissa tapaamisissa, joita voidaan jarjestdd muutaman
kerran lukuvuodessa tai tarpeen mukaan.

Ohjausta ja tukea opiskelijat saavat ensimmadisend ja toisen opiskeluvuotenaan myos oppimispalveluiden
henkilokunnalta, erilaisista koulun tilaisuuksista (mm. infotilaisuudet) seka vertaisilta esim. kiltatoiminnan
myota.
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